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leh{kk  

 

,d yM+dh dk lkewfgd cykRdkj gqvk gS------vkSj mlds cykRdkfj;ksa us mls ekj MkykA ,d vkSj yM+dh dk] lky Hkj rd ihNk 

djus ds ckn vigj.k dj fy;k x;kA  

 

bl rjg dh ?kVukvksa ls ppkZ;sa fNM+ tkrh gSa & mu ikdksaZ esa tgk¡ vkl&ikl ds yksx losjs Vgyus vkrs gSa] cl ;k esVªks esa] 

ftuls ;qofr;k¡ dkWyst vk;k&tk;k djrh gSa] vkWfQl esa ;k fQj Vhoh ds fofHkUu pSuyksa ijA bl rjg dh ppkZvksa esa lqj ges’kk 

xqLls dk jgrk gSA vkSj lcls T+;knk xqLlk gesa fdl ckr ij gksrk gS\ cykRdkj ds Hk;kog fooj.k ij] dSls bl rjg dh 

?kVuk;sa vc c<+rh tk jgh gSa] dSls ge viuh csfV;ksa dks ysdj Mjrs jgrs gSa] tc os dke ij ;k i<+us ckgj tkrh gSa ] dSls 

efgyk;sa vius dks vlqjf{kr eglwl djrh gSa] [kklrkSj ls v¡/ksjk gks tkus ij------vkSj bl lcds fy;s ge fdls nks”kh Bgjkrs gSa\ 

x+jhch dks------f’k{kk dh deh dks----[kjkc uxj O;oLFkk dks----ljdkj dks----x+Sj ljdkjh laxBuksa dks] tks viuk dke Bhd ls ugha dj 

jgs gSa------efgykvksa dh iks’kkd dks-----muds O;ogkj dks-------;gk¡ rd fd] pkSehu vkSj eksckby Qksu dks Hkh! vkSj] t+kfgj gS] iq#”kksa 

dksA  

 

tc mRihM+u] cykRdkj] NsM+[kkuh dh ?kVukvksa dh ckr vkrh gS] rks ge ml Mj dks eglwl dj ikrs gSaA ;g [kh>] fd dqN 

ugha cnyus okyk] D;ksafd ;kSu mRihM+u rFkk ;kSu vk?kkr gekjh laLd̀fr esa dgha xgjh tM+sa tek;s gq;s gSA gekjh ft+Unfx;ksa ds 

<k¡ps esa bl rjg ls cquk gqvk gS] fd ge esa ls tks bldk f’kdkj gksrs gSa] os dgha uk dgha Lo;a dks gh nks”kh eglwl djrs gSaA 

vkSj mu ij dzksf/kr gksrs gSa] tks bl fgalk ds fy;s nks”kh gSa] D;ksafd mUgsa vius dqdeZ xyr ut+j ugha vkrs] D;ksafd dgha u dgha 

gekjk lekt fcYdqy lkQ+ rkSj ij ;g lans’k nsrk gS] fd cykRdkj] nqO;Zogkj @ ekj&ihV] ;kSu mRihM+u] ¼xyr bjkns ls½ 

ihNk djuk] cPpksa ds lkFk nqO;Zogkj rFkk vU; :iksa esa fgalk Lohdk;Z gSA  

 

ge vDlj iwNrs gSa] fd fLFkfr dc cnysxh] efgyk;sa dc lqjf{kr gksaxhA D;k ;g leL;k flQZ+ blfy;s gS] D;ksafd] nwljs ;k 

O;kid Lrj ij lekt ugha cnysxk\ ;k D;k ;g laHko gS] fd eSa vdsys] O;fDrxr :i ls Hkh bu ifjfLFkfr;ksa dks cny 

ldrk@ldrh g¡w \ cnyko O;fDrxr vkSj lkewfgd :i ls laHko gS] ;gh cks/k dne c<+krs pyks dk;Zdze ds izSfDV’uj eSU;wvy 

esa Li”V :i ls djk;k x;k gSA dne c<+krs pyks efgykvksa ij gksus okyh fgalk dks lekIr djus gsrq ,d ;qok&lapkfyr 

dk;Zdze gSA ;qok cnyko ds izfrfuf/k gSa] tks vius ?kjksa esa] vius leqnk;ksa esa] LFkkuh; iqfyl ds chp] ljdkj rFkk 

f’k{k.k laLFkkuksa esa vkxs vkus rFkk efgykvksa ij gksus okyh fgalk dks lekIr djus gsrq tkx:drk iSnk djus ds fy;s 

igy djsaxsA vius leqnk; esa dne c<+krs pyks dk;Zdze fdz;kfUor djus esa enn djds] ;g ekxZ&n’kZd iqfLrdk 

cnyko vkids gkFkksa esa lkSairh gSA  

 

;g tkuus ds fy;s] fd vkidh gh rjg dSls vU; yksx Hkh bl lek/kku dk fgLlk cu jgs gSa] dne c<+krs pyks CykWx 

(http://pria.org/kadam-badao/category/blog/?pid=25&ppid=0) dks QkWyks djsa ;k Qslcqd 

¼https://www.facebook.com/kadambadao/)  ij gels tqM+saA   
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v/;k; 1% dne c<+krs pyks 

 

1-1 dne c<+krs pyks D;k gS\ 

dne c<+krs pyks efgykvksa ij gksus okyh fgalk dks lekIr djus gsrq ,d ;qok&lapkfyr dk;Zdze gSA ;g yM+ds rFkk 

yM+fd;ksa esa ;qok usr̀Ro dk fodkl rFkk leFkZu djrk gS] mUgsa cnyko ds os midj.k miyC/k djokdj] ftUgsa os vius 

lfEefyr y{;ksa dks gkfly djus gsrq iz;ksx esa yk ldsaA  bl izfdz;k esa] ;s ;qok cnyko ds izfrfuf/k cu tk;saxsA ;g 

dk;Zdze lgHkkfxrk ij t+ksj nsrk gS & fofHkUu leqnk;ksa esa ;qok yM+ds&yM+fd;ksa] fo’ofo|ky;ksa] Ldwyksa] dkWystksa ds chp 

& ,d lkFk feydj vkxs vkus vkSj dk;Zokgh djuk] lh[kus gsrqA 

 

ifjokjksa] LFkkuh; leqnk;ksa] ‘kSf{kd laLFkkuksa] ljdkj] U;k;ikfydk] iqfyl] lkoZtfud ifjogu iz.kkyh] okf.kfT;d 

LFkkiuk;sa rFkk lkoZtfud uhfr ij vlj Mkyus gsrq ,d lkFk dke djrs gq;s ;s ;qok] efgykvksa ij gksus okyh fgalk dks 

lekIr djus ds fy;s dqN lfEefyr dne mBk;saxsA 

 

1-2 D;ksa ,d vuwBk dk;Zdze gS dne c<+krs pyks\ 

 

;qok yM+ds rFkk yM+fd;k¡ cnyko ds izfrfuf/k gSa % pq¡fd] ;s ;qokvksa }kjk lapkfyr ,d igy gS] ;qok blesa igy djus 

esa ,d eq[; Hkwfedk fuHkkrs gSaA fofHkUu i`”BHkwfe;ksa] fofHkUu Ldwyksa] dkWystksa rFkk fo’ofo|ky;ksa rFkk leqnk;ksa ds ;qok 

vkxs c<us dk chM+k mBkrs gSaA  

 

yM+ds Hkh cjkcj ds Hkkxhnkj gSa %  ifjfLFkfr;k¡ dc cnysaxh\ dsoy rHkh tc yM+ds rFkk iq#”k yM+fd;ksa rFkk efgykvksa 

ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj pysaxsA tc mUgsa vglkl  gksxk] fd os bl leL;k dk ,d fgLlk gSa vkSj blhfy;s 

cnyko ds fy;s blds lek/kku dk Hkh eq[; fgLlk os gh gSaA blfy;s yM+dksa dk bl dk;Zdze esa cjkcj dk Hkkxhnkj 

gksuk t+:jh gSA ;g dk;Zdze yM+ds&yM+fd;ksa dh cjkcj dh lgHkkfxrk rFkk Hkkxhnkjh ij t+ksj nsrk gSA  

 

iq#”kksa rFkk yM+dksa ij eq[; :i ls /;ku dsafnzr djrs g q;s] yM+ds rFkk yM+fd;ksa] nksuksa ds gh lksp esa cnyko rFkk 

O;fDrxr ft+Eesnkjh dks lacksf/kr djrk gS% ;g dk;Zdze fyax laca/kh eqn~nksa ds izfr tkx:drk rFkk laosnu’khyrk iSnk 

djrk gS] ftlds rgr bldk m)s’; gj O;fDr & yM+dk ;k yM+dh] iq#”k ;k efgyk & dks dk; Zokfg;ksa dh O;fDrxr 

ft+Eesnkjh ysus vkSj fyax ds vk/kkj ij HksnHkko rFkk efgykvksa ij gksus okyh fgalk ds f[k+ykQ+ vkokt+ mBkus ds fy;s 

jkt+h djuk gSA  

 

lkfFk;ksa ls lh[kuk % O;ogkj ifjorZu ds ekeys esa lcls dkjx+j rjhdk gS] ,d&nwljs ls lh[kuk vkSj ;qok yksx vius 

lkfFk;ksa ls T+;knk tYnh lh[krs gSaA bl dk;Zdze dh xfrfof/k;k¡ fofHkUu i`”BHkwfe;ksa tSls xzkeh.k {ks=ksa rFkk ‘kgjh dsanzksa s] 

egkuxjksa rFkk ftyksa] e/;e oxZ rFkk vkfFkZd ǹf”V ls fiNM+s oxksaZ & ds ;qokvksa dh tkudkjh vkil esa ck¡Vus] ,d&nwljs 

dk lkFk nsus] ,d lkFk feydj dke djus vkSj viuh fofo/krk ds ckot+wn vkil esa ,drk j[kus dks izsfjr djrh gSaA  

 

iapk;rksa] uxjikfydkvksa rFkk pqus x;s izfrfuf/k;ksa dh Hkkxhnkjh ds fy;s iz;kl djrk gS % ‘kSf{kd laLFkkuksa] 

fo’ofo|ky;ksa] dkWystksa rFkk Ldwyks a ds yhMj] lekt ds tuuk;d ¼flfVt+u yhMj½] iqfyl] U;k;ikfydk] uxjikfydk 

ds vf/kdkjh] dkuwuh lgk;rk dsUnz] ehfM;k rFkk cqfu;knh Lrj ds leqnk; vk/kkfjr laxBu bl igy esa lgHkkxh gSaA 
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pkgs leUo;d@lapkyd ds :i esa vFkok lkoZtfud m|fe;ksa ds :i esa] LFkkuh; ljdkj O;kid Lrj ij ukxfjdksa dh 

lgHkkfxrk dks Hkh izksRlkfgr dj ldrh gS] ftlls iwjs leqnk; dk ykHk lqfuf’pr fd;k tk ldsA 

 

mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dks izksRlkfgr djrk gS % bl igy dh lrr~ lQyrk lqfuf’pr djus ds fy;s O;fDrxr rFkk 

laLFkkxr tokcnsgh dh vis{kk j[krk gSA  

 

1-3 dne c<+krs pyks& dSls djsa  

 

dne c<+krs pyks dk;Zdze rhu pj.kksa esa vk;ksftr fd;k tkrk gSA izR;sd pj.k ds ,d fof’k”V y{; vkSj dqN 

xfrfof/k;k¡ gSa] tks vko’;d :i ls iwjh gksuh pkfg,A buds vykok] vki ,slh dksbZ Hkh xfrfof/k lapkfyr dj ldrs gSa] 

tks vkidks yxrk gks fd vkids lanHkZ ds fy;s mi;qDr gS vkSj mu ;qok lewgksa }kjk r; dh xbZ gS] ftUgsa vki lgk;rk 

ns jgs gSaA xfrfof/k;k¡ lEiUu djus esa dksbZ tYnckt+h u djsaA izR;sd leqnk; rFkk ;qok lewg dh ifjorZu ds fy;s 

viuh vyx xfr@y; gksxhA izR;sd pj.k ds ifj.kke gkfly djus gsrq fn;k x;k le; ifj.kke gkfly djus esa yxus 

okys U;wure le; dk lwpd gSA lwph esa nh xbZ dbZ xfrfof/k;k¡ dzeokj <ax ls dh tkus okyh ugha gSa] vDlj vki iwoZ 

xfrfof/k;ksa dh lQyrk ds vk/kkj ij mUgsa lkFk&lkFk pyk ldrs gSaA  

 

pj.k 1 & ;qok dk;Zdze ds fdz;kUo;u ds fy;s rS;kj gksrs gSa 

le; % 3 ls 4 eghus 

ifj.kke % fu;ksftr lewg ls 14 ls 25 o”kZ dh vk;q okys yxHkx 50 yM+ds&yM+fd;ksa dk tkx:d rFkk dk;kZUo;u 

djus ds fy;s rS;kj lewg  

 

xfrfof/k;k¡ 

1- leqnk; esa ekSt+wn ;qok lewgksa@Dycksa dk irk yxkuk 

2- izfrca/k gVkus] ,dtqVrk c<+kus rFkk efgykvksa ij gksus okyh fgalk dks lekIr djus gsrq dne mBkus dh 

vko’;drk dks eu esa fcBkus ds fy;s ;qokvksa dks dk;Z’kkykvksa ds t+fj;s vkdf”kZr djuk  

3- efgykvksa ij gksus okyh fgalk ds eqn~ns ij ;qok lewg O;ofLFkr djuk vkSj mUgsa rS;kj djuk 

4- lgHkkfxrkiw.kZ izf’k{k.k ds t+fj;s ;qok lewgksa esa laosnu’khyrk rFkk tkx:drk iSnk djuk 

5- ;qok lkoZtfud rkSj ij ft+Eesnkjh ysa vkSj cnyko ykus dk ladYi djsa 

6- laHkkfor ;qok usrkvksa dh igpku 

7- ewy lewg dk xBu 

 

 

pj.k 2 & ;qok&lapkfyr lkeqnkf;d fdz;k&dyki 

le; %  4 ls 6 eghus 

 

ifj.kke % lekt dks ;qokvksa }kjk tkx:d fd;k tk ldrk gSA ;qok tkx:drk iSnk djrs gSa] vius vkl&iM+ksl rFkk 

leqnk;ksa esa efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ij gksus okyh fgalk dks lekIr djus dh ek¡x djrs gSa vkSj blds fy;s vko’;d 

dne mBkrs gSaA  
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xfrfof/k;k¡ % 

 

1- ;qok lapkyd@yhMj lkeqnkf;d leFkZu izkIr djus gsrq leqnk; ds lnL;ksa rFkk cM+s&cw<+ksa dks ;g dk;Zdze 

rFkk efgykvksa ij gksus okyh fgalk dk eqn~nk le>krs gSa 

2- ;qok yhMj leqnk; esa ls Lo;alsfo;ksa] LFkkuh; ehfM;k] izeq[k lkeqnkf;d laLFkku rFkk lgHkkfx;ksa vkSj 

lg;ksfx;ksa ds :i esa vU; O;fDr;ksa dh igpku djrs gSa 

3- ;qok yhMj leqnk; (xk¡o] okMZ] Ldwy] dkWyst] fo’ofo|ky;] ckt+kj] iqfyl Fkkuk bR;kfn) esa lgHkkxh lqj{kk 

ijh{k.k (ikfVZflisVªh lsQ+~Vh vkWfMV) djok ldrs gSaA  

4- bl vkWfMV ds ifj.kke mu lkoZtfud vk;kstuksa esa lk>k fd;s tk ldrs gSa] ftudh v/;{krk 

uxjikfydk@iapk;r ds izeq[kksa }kjk dh tk jgh gksA  

5- ;qok yhMj efgykvksa ij gksus okyh fgalk ds eqn~ns ij tkx:drk iSnk djus vkSj laLFkkuksa ls bl ij dkjZokbZ 

djus dh eakx djus gsrq vfHk;ku pykrs gSaA  

 

pj.k 3 & mRrjnk;h rFkk ft+Eesnkj laLFkku 

le; % 3 ls 4 eghus 

ifj.kke % LFkkuh; laLFkku ;qokvksa ls lgHkkfxrk djus vkSj efgykvksa ij gksus okyh fgalk dks lekIr djus ds fy;s 

leqnk; }kjk mBkbZ xbZ ekaxksa dks lacksf/kr djus gsrq Bksl dne mBkus ds fy;s lger gks tkrs gSaA ;qok usrkvksa rFkk 

leqnk;ksa ds lkFk yxkrkj rkyesy cuk;s j[kus ds fy;s fofHkUu laLFkkuksa esa izeq[k vf/kdkfj;ksa@lajpukvksa dh igpku dh 

tkrh gSA  

 

bl pj.k dh xfrfof/k;k¡ ,slh gksa] tks ;qok usrkvksa dks dkjZokbZ dh eakx djus gsrq laLFkkuksa ds lkFk tqM+us ds fy;s 

izksRlkfgr dj ldsaA efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ij gksus okyh fgalk dks jksdus ds eqn~ns ds izfr tkx:d rFkk opuc) 

laLFkku dkjZokbZ fu;ksftr djsaxs vkSj vius laLFkku ds Hkhrj efgykvksa ij gksus okyh fgalk dh jksdFkke] fuokj.k rFkk 

lq/kkj ds fy;s vuqdwy ;kstuk;sa rS;kj djsaxsA  

 

bl eqn~ns dks thfor j[kus] blesa vkxs c<+us rFkk bl eqn~ns ds izfr viuh opuc)rk dks d+k;e j[kus gsrq ;qok yhMj 

viuh Lo;a dh dk;Z ;kstuk;sa Hkh rS;kj djsaxs] ftlls laLFkkuksa ds lkFk QkWyks&vi dk le; fu/kkZfjr dj ldsaA  
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v/;k; 2 % pj.k 1 

;qokvksa dks dk;Zdze ds fdz;kUo;u ds fy;s rS;kj djuk 

 

le; % 3 ls 4 eghus 

ifj.kke % fu;ksftr lewg ls 14 ls 25 o”kZ dh vk;q okys yxHkx 50 yM+ds&yM+fd;ksa dk tkx:d rFkk dk;kZUo;u 

djus ds fy;s rS;kj lewg  

 

2-1 leqnk; esa ekSt+wn ;qok lewgksa @ Dycksa dk irk yxkuk 

 

yxHkx gj leqnk; esa ;qok yksxksa ds lewg gksrs gSa] tks feydj dqN fdz;k&dyki djrs gSaA ;g lewg dksbZ 

LFkkuh; LiksVZ~l Dyc gks ldrk gS] lkaLd`frd dk;Zdzeksa ds fy;s dksbZ vkl&iM+ksl dk laxBu gks ldrk gS 

vFkok dY;k.kdkjh xfrfof/k;k¡ pykus okyk dksbZ lewg gks ldrk gSA ;fn vkidks leqnk; esa dke djrs gq;s 

dqN le; gks pqdk gS] rks vki vklkuh ls ,sls lewgksa dk irk yxk ysaxsA vkerkSj ij ;qod ,sls lewgksa ds 

lnL; gksrs gSa] D;ksafd mUgsa ?kj ls ckgj fudyus vkSj [ksy&dwn ;k lkaLd`frd lekjksgksa esa fgLlk ysus dh 

vkt+knh gksrh gSA ;qofr;ksa] [kklrkSj ij xzkeh.k leqnk;ksa dh ;qofr;ksa] dks Ldwy tkus ds vykok] ?kj ls ckgj 

fudyus dh vuqefr ugha gksrhA tgk¡ ,sls l[+r lkekftd d+k;ns ekSt+wn gksa] ogk¡ vkids fy;s ;qok yM+fd;ksa ls 

esy&tksy c<+kuk rc vklku gksxk] tc os viuh ekrkvksa ds lkFk Lo;a&lsoh lewgksa dh cSBdksa esa ;k fdlh 

LokLF; f’kfoj esa vk;saA 

 

vki leqnk; ls lgk;dksa rFkk lkekftd 

usrkvksa dh enn Hkh ys ldrs gSaA ;s 

f’k{kd gks ldrs gSa] , ,u ,e ;k vk’kk 

dk;ZdrkZ gks ldrs gSa] iapk;r yhMj gks 

ldrs gSa] okMZ lHkk ds lnL; gks ldrs gSa 

;k leqnk; ds cM+s&cw<+s Hkh gks ldrs gSaA  

 

,slk Hkh gks ldrk gS] fd ftl leqnk; esa 

vki dke djus tk jgs gSa] ogk¡ ,slk dksbZ 

lewg ekSt+wn gh u gksA fQ+dz u djsaA vki 

2&3 yM+ds ;k yM+fd;ksa ds lewg ls ckr 

djds ‘kq#vkr dj ldrs gSa vkSj ckn esa 

blesa vkSj yM+ds&yM+fd;ksa dks ‘kkfey 

djrs gq;s nk;jk c<+k ldrs gSaA  

 

mu leqnk;ksa esa tgk¡ ;qok yksxksa ds ,sls lewg igys ls gh ekSt+wn gksa] tks lkFk feydj dksbZ dk;Z dj jgs gksa] 

ogk¡ vxyk dne gksxk bu ;qokvksa dks muds Lo;a ds fopkj] #>ku] ‘kfDr;k¡ rFkk det+ksfj;ka mtkxj djus 

gsrq izksRlkfgr djukA 

 

 

;qok lewg cukus dk m)s’; 

 

& ;qokvksa dks ,drk dh rkd+r dk irk yxkus gsrq vkxs 

vkus] vkRe&fo’okl fodflr djus rFkk vius dk;ksaZ dk 

fu;a=.k vius gkFk esa ysus ds fy;s izksRlkfgr djuk 

& yM+fd;ksa ds fy;s ,d ,slh lqjf{kr txg cukuk] tgk¡ os 

feydj HksnHkko] fgalk rFkk mRihM+u ds vius&vius vuqHko 

rFkk fdLls vkil esa lk>k dj ldsaA  

& yM+dksa dks ySafxd HksnHkko rFkk fgalk ds fofHkUu :iksa ds 

ckjs esa ckr djus dks izksRlkfgr djuk 

& yM+ds&yM+fd;k¡ lsDl rFkk tsaMj ds chp Hksn le> ldsa 

& yM+ds&yM+fd;ksa dks efgykvksa ij gksus okyh fgalk dk 

vFkZ rFkk blls fucVus ds dkuwuh izko/kku le>k;s tk ldsa 

& ;qokvksa dks bl eqn~ns ls tqM+s jgus rFkk lfEefyr :i ls 

dkjZokbZ djus ds fy;s izsfjr fd;k tk lds  
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2-2-  vojks/k@#dkoV dks nwj djus ds fy, ;qokvksa dks lgHkkxh dk;Z’kkykvksa ds t+fj;s tksM+uk  

 

;qok vius vki dks fdlh dkfcy le>s] muesa vkRe fo’okl tkxs vkSj os vius dk;ksaZ dks vius fu;a=.k esa ys ldsa] 

blds fy;s mudk fdlh dke esa yxk gksuk t+:jh gSA l’kDrhdj.k dh izfdz;k rHkh ‘kq# gks tkrh gS] tSls gh mUgsa irk 

yxrk gS] fd mudh fLFkfr dksbZ vuks[kh ugha gS vkSj muds tSls vkSj Hkh yksx gSa] ftuds lkeus muds tSlh gh 

dfBukb;k¡ gSaA blesa mudk dksbZ nks”k ugha bldh tkx:drk vkSj lekthdj.k rFkk vleku ‘kfDr laca/kksa ds dkj.kksa dh 

le>] mUgsa bl fn’kk esa dqN djus ds fy;s vkt+kn dj nsrh gSA  

 

;g ,d vPNk  fopkj gks ldrk gSa fd yM+ds rFkk yM+fd;ksa dks vyx&vyx tksM+k tk, D;ksafd dgha&dgha buds 

ifjokj ,oa leqnk; esa budks vkil esa feyus&tqyus dh vuqefr u nsrs gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkidks ySafxd vlekurk (yM+dk&yM+dh esa Q+dZ djuk)] ?kj rFkk lkoZtfud LFkkuksa esa gksus okyh fgalk ds 

izdkj] lekthdj.k rFkk firl̀Rrk ds eqn~nksa ij ppkZ djus ds fy;s lIrkg esa de ls de ,d ckj ;qokvksa ls 

feyuk pkfg;sA bl ckr ij ppkZ rFkk okn&fookn djsa fd fdl izdkj ifjokj] Ldwy] fo’ofo|ky;] iapk;r] 

iqfyl] dkuwuh fudk; bR;kfn efgykvksa ij gksus okyh fgalk dks lekIr djus esa enn dj ldrs gSa vkSj dSls 

blds f[k+ykQ+ dh tkus okyh dkjZOkkbZ esa jksM+s vVdk ldrs gSaA 

 

lewg dk fgLlk gksus ds ukrs yM+ds rFkk yM+fd;ksa dks fgalk dh izfdz;k esa viuh Hkwfedk n’kkZus] gemezksa rFkk 

lekt dk ncko rFkk tkfr;ksa ds chp la?k”kZ ds vius Lo;a ds vuqHko ck¡Vus dk volj feysxkA  

QhYM ls vuqHko 

fiz;k dbZ lkyksa ls dU;k Hkzw.kgR;k rFkk nfyr efgykvksa ij fgalk ds ekeys esa lksuhir esa dke dj jgh 

gSA fiz;k ds vuqns’kdks ¼,uhesVlZ½ dks leqnk; esa vknj dh ut+j ls ns[kk tkrk FkkA ,uhesVlZ us ns[kk 

fd dbZ yM+fd;k¡ viuh ekrkvksa ds lkFk vkrh Fkha] rks ,uhesVlZ us fd’kksjh yM+fd;ksa dks viuk ,d 

vyx lewg & fd’kksjh lewg & cukus ds fy;s izksRlkfgr fd;kA T;knkrj fd’kksjh yM+fd;k¡ viuh 

ekrkvksa rFkk ifjokj dh vU; efgyk lnL;ksa ds lkFk £qy dj ckrphr djrh gS rks ;s cM+s mez dh 

fL=;ksa dks izHkkfor dj ldrh gSaA ;s lh[kus ds fy;s mRlqd jgrh gSa vk Sj xfrfof/k;ksa esa ‘kkfey fd;s 

tkus dh bPNqd gksrh gSaA ,uhesVlZ us xk¡oksa esa f’k{kdksa dks Hkh efgykvksa ij gksys okyh fgalk ds eqn~ns ij 

tkx:d fd;k] ftUgksaus fd’kksjh yM+fd;ksa ds chp bl ekeys esa vkSj #fp iSnk djus esa enn dhA  

fiz;k us lksuhir ftys dh 20 xzke iapk;rksa esa dne c<+krs pyks dk;Zdze pyk;kA gj xk¡o esa fd’kksjh 

lewg rFkk fd’kksj lewg cuk;s x;s] bl izdkj dqy 20 ;qok lewg cuk;s x;sA gj lewg esa yxHkx 20 

lnL; Fks] ftuesa os ;qok Hkh ‘kkfey Fks] tks Ldwy ugha x;sA ;qok lewg nks ‘kSf{kd laLFkkuksa (thany 

Xykscy ;wfuoflZVh rFkk Hkxr Qwy flag efgyk fo’ofo|ky; ) esa Hkh cuk;s x;s] tks fd feys&tqys FksA 

gjsd dkWyst us ,d izk/;kid fu;qDr fd;k] ftlus bl igy dks leFkZu fn;k vkSj lewg dk 

ekxZ&funsZ’ku fd;kA  
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vH;kl @ v/;;u lkexzh la[;k 1 ;qok lewgksa esa pqIih rksM+us esa lgk;d gks ldrh gSA 

vH;kl @ v/;;u lkexzh la[;k 2 fyax (tsaMj) ds ckjs esa tkx:drk iSnk djus esa lgk;d gks ldrh gSA 

vH;kl @ v/;;u lkexzh la[;k 3 fyax&vk/kkfjr Hkwfedk;sa le>kus esa lgk;d gks ldrh gSA 

vH;kl @ v/;;u lkexzh la[;k 4 fyaxksa dh :f<+c)rkvksa dks lekthdj.k ds ifj.kke ds :i esa le>kus esa 

lgk;d gks ldrh gSA 

vH;kl @ v/;;u lkexzh la[;k 5 fir`lRrk ds fo”k; esa le>kus esa lgk;d gks ldrh gS 

 

bl vof/k ds nkSjku ;g t+:jh gS] fd yM+ds rFkk yM+fd;k¡ lsDl rFkk tsaMj ds chp dk vUrj le> tk;saA 

 

vH;kl @ v/;;u lkexzh la[;k 6 vkidks lsDl rFkk tsaMj ds fo”k; esa tkx:drk iSnk djus gsrq ,d 

odZ’kkWi vk;ksftr djus esa lgk;rk iznku djsxhA   

 

cSBd @ ehfVax ds fy;s dksbZ ,slh txg pqus] tks chp esa gks vkSj tgk¡ vklkuh ls igq¡pk tk ldsA cSBdksa ds 

fy;s dksbZ ,d lgh le; r; djsaA 

 

;g lqfuf’pr dj ysa] fd vkius ;qokvksa ds vfHkHkkodksa ls ckr dj yh gks vkSj mUgsa cSBd ds le; dh 

tkudkjh gksA dqN ‘kq#vkrh cSBdksa esa vki mUgsa ns[kus ds fy;s vkeaf=r Hkh dj ldrs gSaA  

 

2-3   efgykvksa ij gksus okyh fgalk ds eqn~ns ij ;qok lewg O;ofLFkr djuk vkSj mUgsa rS;kj djuk 

 

tc fd’kksj yM+ds rFkk yM+fd;k¡ ,d vyx O;fDrRo ds :i esa vkxs vkdj ,d lewg cukrs gSa] rks os Lo;a dks 

vfHkO;Dr@O;Dr djuk ‘kq# dj nsrs gSaA ckn esa] laxfBr gksus ds fy;s os leqnk; ds vU; lnL;ksa ls Hkh 

ckrphr djus yxsaxs] ftlls lEiw.kZ fodkl ds fy;s vke eqn~ns ,d lkFk lacksf/kr fd;s tk ldsaA  

 

;qokvksa dks bl dk;Zdze ds fy;s rS;kj djus ds fy;s fofHkUu izdkj ds vH;klksa rFkk lanHkksaZ esa dbZ rjhds] 

fof/k;k¡a] midj.k rFkk izfdz;k;sa fodflr fd;s x;s gSaA tkx:drk iSnk djuk] tkudkjh lk>k djuk] {kerk;sa 

c<+kuk rFkk ckgjh lEidZ rS;kj djuk] dqN ,sls rjhds gSa] tks bl dk;Zdze ds fy;s rS;kj fd;s tkus esa dke esa 

ykbZ tk ldrh gSaA 

 

vkidks ?kj rFkk lkoZtfud LFkkuksa ij efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ij gksus okyh fgalk ds izdkjksa ij ppkZ djus ds 

fy;s lIrkg esa de ls de ,d ckj ;qokvksa ls feyuk pkfg;sA bl ckr ij ppkZ rFkk okn&fookn djsa fd 

fdl izdkj ifjokj] Ldwy] fo’ofo|ky;] iapk;r] iqfyl] oS/kkfud fudk; bR;kfn efgykvksa ij gksus okyh 

fgalk dks lekIr djus esa enn dj ldrs gSa vkSj dSls blds f[k+ykQ+ dh tkus okyh dkjZOkkbZ esa jksM+s vVdk 

ldrs gSaA  

 

fd’kksj yM+ds rFkk yM+fd;ksa esa pqIih rksM+us dk ,d vuwBk t+fj;k gS] [ksyA 
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QhYM ls vuqHko  

 

mRihM+u dk og nk;jk tks yM+fd;ksa ij jksd yxkrk gS] t;iqj esa rksM+ fn;k x;k] tc dne c<+krs pyks dk;Zdze 

esa ‘kkfey ;qokvksa us lkoZtfud LFkkuksa ij ,d lkFk [ksy [ksysA yM+ds&yM+fd;ksa us crk;k] fd yM+fd;k¡ 

lkoZtfud LFkkuksa ij ,d lkFk [ksy [ksyrh ‘kk;n gh dHkh ut+j vkrh gSa] okLro esa yM+fd;ksa dks vius ?kj ls 

ckgj dksbZ [ksy [ksyrs ns[kuk vke ckr ugha gSA tks NsM+&NkM+ rFkk ;kSu mRihM+u yM+fd;ksa dks vius leqnk; ds 

yM+dksa rFkk iq#”kksa ls yxkrkj >syuk iM+rk gS] mlls mRiUu vlqj{kk dh Hkkouk us muds thou dk nk;jk lhfer 

dj fn;k gSA   

 

^^yM+fd;k¡ [ksyrh ugha gSa] vkSj ?kj ls ckgj tkdj rks fcYdqy ugha]^^ ,slk djuk lqjf{kr ugha gksrk D;ksafd yM+ds 

gj le; vkl&ikl eaMjkrs jgrs gSâ ^ ,slk ekrk;sa yM+fd;ksa dkss le>krh gSaSSA 

 

^^ge [ksyuk pkgrs gSaA gesa Hkh ogh vkt+knh pkfg;s] tks yM+dksa dks feyrh gS] ?kj ls ckgj tkdj [ksyus dhA^^ 

yM+fd;ksa us dgkA 

 

ekFkkZ QSjsy QkmaMs’ku us fiz;k rFkk izks LiksVZ~l MsosyiesaV ds lkFk feydj t;iqj ds 5 ‘kgjh okMksaZ ls 215 

fd’kksj&fd’kksfj;ksa (85 yM+fd;k¡ rFkk 130 yM+ds) dks pkj&fnolh; LiksVZ~l dSEi esa Hkkx ysus gsrq ,d ,slk gh 

volj iznku fd;kA MªSxal Vsy^^] dSp eh bQ+ ;w dSu^^] ^^,DV ykbd^^ rFkk ^^lkbeu lst+̂ ^ tSls laokniw.kZ] 

x+Sj&izfrLi/khZ [ksy bu ;qokvksa dh pqIih rksM+us esa csgn dkjx+j lkfcr gq;sA tYnh gh yM+ds rFkk yM+fd;k¡ ,d 

lkFk fdzdsV Hkh [ksyrs ut+j vk;sA  

 

;g dk;Zdze bu ;qokvksa }kjk gh rS;kj fd;k x;k Fkk vkSj mUgksaus gh bldk usr̀Ro fd;kA mUgksaus Lo;a blds fy;s 

LFkku pqus vkSj le; fu/kkZfjr fd;kA mUgksaus vk¡xuokM+h ds ihNs [ksyus dk QSlyk fd;k] mUgksaus pkSd pquk D;ksafd 

;g v¡f/k;kjk vkSj lqulku txg gSA cxhpk pquk] D;ksafd bu txgksa ij gj oDr yM+dksa rFkk iq#”kksa dh HkhM+ gksrh 

gS] tks ?kwjrs jgrs gSa vkSj Q+fCr;k¡ dlrs gSaA bUgksaus LFkkuh; ikdZ esa [ksyk] D;ksafd ;gh oks txg gS] tgk¡ ^^xUnh 

pht+sâ ^ gksrh gSaA bUgksaus ‘kke pkj cts ls N% cts rd [ksyk] D;ksafd tSls&tSls fnu <yrk gS vkSj v¡/ksjk gksus 

yxrk gS] yM+fd;ksa ds fy;s ?kj ls ckgj jguk vlqjf{kr gks tkrk gSA  

 

[ksyus ds ckn] yM+ds rFkk yM+fd;ksa us vius vuqHko t+kfgj fd;sA yM+fd;ksa us iwjh [kq’kh vkSj tks’k ds lkFk 

fdzdsV ds [ksy esa viuh Hkkxhnkjh ds ckjs esa crk;kA lcls egRoiw.kZ ckr ;g Fkh] fd os ‘kk;n igyh ckj yM+dksa 

ds lkFk fdlh xfrfof/k esa ‘kkfey gqbZ Fkha vkSj yM+dksa dh mifLFkfr esa Hkh mUgksaus dksbZ [krjk eglwl ugha fd;k 

FkkA yM+dksa dks Hkh yM+fd;ksa ds lkFk [ksy dj vPNk yxkA [ksy ds t+fj;s mUgksaus lHkh f[kykfM+;ksa ds izfr lEeku 

dk Hkko j[kuk lh[kk vkSj ;g Hkh lh[kk fd ^^mUgsa lko/kkuh cjruh pkfg;s vkSj viuss fdlh ‘kCn ;k gjd+r ls 

yM+fd;ksa dks mRihfM+r ugha djuk pkfg;sA^^  
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2-4 lgHkkfxrkiw.kZ izf’k{k.k ds t+fj;s ;qok lewgksa esa laosnu’khyrk rFkk tkx:drk iSnk djuk 

 

v- izf’k{k.k cnyko ds fy;s ,d l’kDr lk/ku gSA 

c- izf’k{k.k dh vko’;drk lHkh izfdz;kvksa esa fu.kkZ;d gS] D;ksafd Kku dk izlkj lekt esa cnyko ykus ds fy;s 

lcls egRoiw.kZ gSA  

l- gkykafd] izf’k{k.k dkjx+j lkfcr gks] blds fy;s t+:jh gS] fd ;g ,d lfEefyr] laokniw.kZ] izsjd rFkk 

izksRlkfgr rjhds ls fMt+kbu vkSj fMyhoj fd;k tk;sA 

n- ;qok lewgksa esa lgHkkfxrkiw.kZ izfdz;kvksa ds t+fj;s Hkh laosnu’khyrk rFkk tkx:drk iSnk dh tk ldrh gS] 

tSls fQYe ‘kks] dsafnzr lkewfgd ppkZ;saA  

 

lgHkkfxrkiw.kZ izf’k{k.k ds ckjs esa le>us ds fy;s vH;kl @ v/;;u lkexzh la[;k 7 i<+sa vkSj vH;kl @ 

v/;;u lkexzh la[;k 8 vkidks efgykvksa ij gksus okyh fgalk ds eqn~ns ij lgHkkfxrkiw.kZ izf’k{k.k odZ’kkWi 

vk;ksftr djus esa ennxkj jgsxhA  

 

 

2-5    ;qok lkoZtfud rkSj ij ;g ft+Eesnkjh ys vkSj cnyko ykus rFkk blds fy;s dk;Z djus dk ladYi ys 

 

leqnk; esa lkeqnkf;d usrkvksa dh enn ls ,d lkoZtfud lekjksg vk;ksftr djsaA blesa dk;Zdze vkSj fyax vk/kkfjr 

fgalk ds fo”k; esa ckr djsaA ;qok lnL;ksa dks izksRlkfgr djsa] fd os lekjksg esa O;fDrxr :i ls ladYi ysa] fd os 

cnyko ykus esa lg;ksx nsaxs vkSj efgykvksa ij gksus okyh fgalk dks lekIr djus gsrq dkjZokbZ djsaxsA  

 

vki ;g lekjksg bl eqn~ns ls tqM+s fdlh egRoiw.kZ fnu ij vk;ksftr dj ldrs gSa] tSls 

 

        vUrjkZ”Vªh; efgyk fnol & 8 ekpZ 

vUrjkZ”Vªh; ;qok fnol & 12 vxLr 

vUrjkZ”Vªh; ekuo vf/kdkj fnol & 10 fnlEcj 

efgykvksa ds f[k+ykQ+ fgalk feVkus gsrq vUrjkZ”Vªh; fnol & 25 uoEcj 

jk”Vªh; iapk;rh jkt fnol (Hkkjr esa) & 24 vizSy 

 

¼Ldwyksa esa ijh{kk rFkk vodk’k dh rkjh[ksa /;ku esa j[ksaA½ 

 

2-6 laHkkfor ;qok yhMjksa dh igpku 

 

 dSls pqusa ;qok yhMj 

 

 ;qok lewgksa dks viuk izfrfuf/k usrk pquus dks dgsa 

 vki dqN bPNqd lnL;ksa dks okWyafV;j djus dks Hkh dg ldrs gSa 

 gj laHkkfor mEehn~okj dks fuEu iz’uksa ds vk/kkj ij viuk ewY;kadu djus dks dgsa 
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bl ckr dks /;ku esa j[krs gq;s ,d cM+h la[;k dks ukekafdr fd;k tk ldrk gS] fd dbZ yksx chp esa NksM+ 

dj Hkh tk ldrs gSaA  

 

;qok yhMjksa ds D;k dke gS\ 

 

 lac) leqnk;ksa esa ;qok lewgksa dh cSBdsa vk;ksftr dhft;s vkSj izfdz;k dks fjdkWMZ dhft;s  

 cSBd dh egRoiw.kZ ckrsa fu;fer varjky ij ;qok lewgksa ds lkFkh lnL;ksa ds lkFk lk>k dhft;s  

 ikfVZflisVªh lsQ+~Vh vkWfMV djokb;s] ftuesa xk¡ao dk ekufp= rS;kj djuk vkSj dsafnzr lkewfgd ppkZvksa esa enn 

djuk ‘kkfey gksA  

 leqnk; dks O;fDrxr rFkk lkewfgd] nksuksa gh Lrjksa ij tkx:d cukb;s 

 ikfVZflisVªh lsQ+~Vh vkWfMV ds ifj.kke laLFkkuksa rFkk leqnk;ksa ds lkFk ck¡fV;s 

 Iykfuax ¼;kstuk½ rFkk fMt+kbfuax vfHk;ku 

 vfHk;ku dh izxfr dk ewY;kadu rFkk fuxjkuh 

 LFkkuh; Lrj ij lekjksg LFky (osU;w) ds fy;s vuqefr gkfly djus dh izfdz;k rFkk vU; vko’;d lqfo/kk;sa tqVkus 

esa enn dhft;s 

 efgykvksa ij gqbZ fgalk dh ?kVukvksa dh fjiksVZ dhft;s 

 efgykvksa ij gqbZ fgalk dh ?kVukvksa dks lqy>kus dk iz;kl djus esa igy dhft;s  
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2-7 ewy lewg dk xBu 

 

vxyk dne gksxk] ewy lewg dk xBuA ewy lewg esa os ;qok yhMj gksaxs] ftUgsa fu/kkZfjr fd;k x;k gSA ewy lewg 

vfHk;ku dh j.kuhfr rS;kj djus] lekjksgksa ds fy;s ;kstuk cukus rFkk bUgsa fdz;kfUor djus esa igy djsxkA  

 

ewy lewg dh cSBdsa cgqr /;ku ls djokuk csgn t+:jh gSA pw¡fd] ;qok vyx&vyx i`”BHkwfe;ksa @okrkoj.k ls gksrs gSa] 

lHkh dks leku :i ls izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg;sA tks Lo;a dks Bhd rjg ls vfHkO;Dr ugha dj ikrs ;k vius 

vuqHko ugha ck¡aV ikrs] mUgsa ,slk djus esa enn dh tkuh pkfg;sA ewy lewg esa ,drk dh Hkkouk fodflr dh tkuh 

pkfg;sA  

;g lqfuf’pr djsa fd ewy lewg viuh cSBdsa ‘kSf{kd laLFkkuksa vFkok iapk;r Hkou esa gh vk;ksftr fd;k djsaA blls 

bl izdkj ds laLFkku vkids lewg dks Lohdk;Zrk nsus vkSj ,d lalk/ku ds :i esa dk;Z djus ds fy;s izksRlkfgr gksaxs] 

D;ksafd ;s Hkh efgykvksa rFkk yM+fd;ksa dh lqj{kk rFkk cpko lqfuf’pr djus ds fy;s ft+Eesnkj gSaA  

;qokvksa dks o;Ldksa dh lgHkkfxrk esa dke djus gsrq rS;kj gksus ds fy;s usr̀Ro laca/kh xq.kksa dks fodflr vkSj@vFkok 

lq/kkjus dh vko’;drk gksrh gSA usr̀Ro @ yhMjf’ki izf’k{k.k ;qokvksa dks le; ds lgh izca/ku] ,d Vhe ds :i esa dke 

djus] y{; fu/kkZfjr djus] ckrphr ‘kq# djus] cSBdsa vk;ksftr djus rFkk izHkkoh izLrqrhdj.k djus ds fy;s rS;kj 

djrk gSA ;qokvksa esa ckrphr dk cqfu;knh dkS’ky fodflr dhft;s vkSj mUgsa ppkZ;sa NsM+us dk rjhdk fl[kkb;sA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QhYM ls vuqHko 

lksuhir esa leqnk; rFkk nks ‘kSf{kd laLFkkuksa (thany Xykscy ;wfuoflZVh rFkk Hkxr Qwy flag efgyk fo’ofo|ky; ) 

ls cuk;s x;s ;qok lewgksa esa ls ;qok yhMjksa ds nks ewy lewg cuk;s x;sA ewy lewg ‘kSf{kd laLFkkuksa esa ls ,d esa fiz;k 

ds LVkQ+ rFkk laLFkku ds laca) izk/;kid ds lkFk eghus esa ,d ckj cSBd djrs Fks vkSj vius leqnk; esa gqbZ ;qok 

lewg dh cSBdksa ds ckjs esa ppkZ djrs FksA bu cSBdksa ls vyx&vyx yhMjksa ds chp le> dk ,d U;wure leku 

Lrj fodflr djus esa enn feyhA  
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o;Ldksa ds lkFk iwjh rjg ls Hkkx ysus ds fy;s ;qokvksa dks] ftl ij dke djuk gS] ml leL;k] pqukSrh vFkok 

eqn~ns dk o;Ld n`f”Vdks.k] og [kkl ‘kCnkoyh tks o;Ld vius dke ds fy;s iz;ksx djrs gSa vkSj og 

j.kuhfr;ka tks os vius dke esa viukrs gSa] vPNh rjg ls ekywe gksus pkfg;saA bl izdkj] ewy lewg dks ,d 

izf’k{k.k ls xqt+jus vkSj mu vo/kkj.kk rFkk eqn~nksa dh ,d vke le> fodflr djus dh Hkh vko’;drk gksrh 

gS] tks os vius&vius leqnk;ksa rFkk laLFkkuksa dks ft+Eesnkj cukus ds fy;s muds lkeus mBkus okys gSaA  

 

xfrfof/k;ksa ls ;qok yhMjksa ds chp ,d LokfeRo dh Hkkouk vk tkuh pkfg;s vkSj muds Hkhrj bruk 

vkRe&fo’okl iSnk gks tkuk pkfg;s] fd os ,d lkFk feydj dke dj ldsaA 

 

ftu eqn~nksa ij ewy lewg dks izf’kf{kr fd;k tk ldrk g S] muesa ls dqN gSa % 

 

 fyax vk/kkfjr HksnHkko  (vk;ke] izHkko rFkk ifj.kke) 

 efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ij gksus okyh fgalk]  tsaMj vk/kkfjr HksnHkko ds tM+ ds :i esa 

 LFkkuh; ‘kklu rFkk iz’kklu  

 vf/kdkjksa dks le>uk rFkk c<+kok nsuk (v/;;u lkexzh la[;k 9 ns[ksa) 

 vfHk;ku izca/ku 
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v/;k; 3 % pj.k 2 

;qok&lapkfyr lkeqnkf;d dk;Z 

le; %  4 ls 6 eghus 

 

ifj.kke % lekt ;qokvksa }kjk tkx:d fd;k tkrk gSA ;qok tkx:drk iSnk djrs gSa] vius vkl&iM+ksl rFkk leqnk;ksa 

esa efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ij gksus okyh fgalk dks lekIr djus dh ek¡x djrs gSa vkSj blds fy;s vko’;d dne 

mBkrs gSaA  

 

xfrfof/k;k¡% 

 

3-1  leqnk; ls leFkZu gkfly djuk  

 

vc rd vki ;qok yhMjksa ds {kerk fodkl esa dkQ+h izxfr dj pqds gksaxsA ;g csgn t+:jh gS] fd ;g igy lcdh 

ut+j esa vk;s vkSj ;qokvksa }kjk lapkfyr rFkk mudk viuk iz;kl yxsA 

 

;qok yhMj vius ifjokj ds lnL;ksa rFkk cM+s&cw<+ksa dks bl dk;Zdze vkSj efgykvksa ij gksus okyh fgalk ds eqn~ns ds ckjs 

esa crkus ls ‘kq#vkr dj ldrs gSaA mUgsa ;qok lewg dh cSBdksa rFkk yhMjf’ki Vªsfuax ¼usr̀Ro izf’k{k.k½ l=ksa esa gqbZ ppkZvksa 

ds ckjs esa ?kj esa ckr djus ds fy;s izksRlkfgr dhft;sA  

 

bl eqn~ns ds fy;s lkeqnkf;d leFkZu gkfly djus ds fy;s NksVh&NksVh lkeqnkf;d cSBdsa Hkh vk;ksftr dh tk ldrh 

gSaA dHkh&dHkkj fdlh vkSj m)s’; ls vk;ksftr dh xbZ cSBd ds vUr esa bl eqn~ns dks is’k djuk Hkh mi;ksxh gks 

ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s] efgykvksa ds Lo;a&lsoh lewg dh cSBd esa dqN ;qok yhMj yM+fd;k¡] efgykvksa ij gksus 

okyh fgalk ds eqn~ns dks izLrqr dj ldrh gSaA  

 

;qok yhMjksa dks mu vf/kdkfj;ksa rFkk laLFkkuksa ds lkFk Hkh feyuk ‘kq# dj nsuk pkfg;s] tks laLFkkuksa rFkk lkoZtfud 

LFkkuksa ij efgykvksa dh lqj{kk lqfuf’pr djus ds fy;s ft+Eesnkj gSaA ;qokvksa dks lko/kku dj nsa] fd ?kj] leqnk; rFkk 

laLFkku esa ppkZ ds fy;s ;g eqn~nk mBk;s tkus ij mudk fojks/k gks ldrk gSA *yhMjf’ki gSaM&gksfYMax* l=ksa esa bl 

rjg ds fojks/k dk lkeuk iwjh xfjek rFkk vkRe&fo’okl ds lkFk djus gsrq lkFkh lewg ds leFkZu dks Hkh ‘kkfey fd;k 

tk ldrk gSA  

 

3-2  izeq[k fgr/kkfj;ksa] lg;ksfx;ksa rFkk lgHkkfx;ksa dh igpku djuk 

 

;g fcYdqy Li”V gS] fd dne c<+krs pyks ,d ;qok lapkfyr igy gS] ysfdu D;k vkidks ugha yxrk fd vU; 

fgr/kkfj;ksa ls lgHkkfxrk djuk Hkh egRoiw.kZ gS] tks bl igy dks izHkkfor rFkk izksRlkfgr djus esa enn dj ldrs gSa\ 

fgr/kkjh os lHkh yksx gSa] tks izR;{k vFkok vizR;{k :i ls lekt esa efgykvksa ij gksus okyh fgalk dh jksdFkke ls tqM+s 

gSaA eq[; m)s’; gS] lekt ds fgr ds fy;s lg;ksx nsus gsrq mudh lgefr izkIr djukA bu fgr/kkfj;ksa ls tqM+us vkSj 

budk leFkZu izkIr djus ls Hkfo”; esa xfrfof/k;k¡ vk;ksftr djus esa vkSj laLFkkuksa dh ft+Eesnkjh lqfuf’pr djus es a 

enn feysxhA 
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 leFkZdksa rFkk lgHkkfx;ksa dk irk yxkus gsrq ;qok dk fn’kk&funsZ’ku dhft;sA ;s fdl vk/kkj ij 

fu/kkZfjr fd;s tk ldrs gSa \ 

 muls iwfN;s fd fdl rjg os bu fu/kkZfjr fgr/kkfj;ksa ls lgHkkfxrk dj ldrs gSaA 

 fdl rjg os bu fu/kkZfjr fgr/kkfj;ksa @ lgHkkfx;ksa ls bl igy ds izfr opuc)rk gkfly dj 

ldrs gSa\ mnkgj.k ds fy;s] ;qok muesa ls dqN dks viuh ;qok lewg ;k ewy lewg dh cSBdksa esa 

vkeaf=r djus ij fopkj dj ldrs gSaA  

dqN laHkkfor fgr/kkjd 

iapk;rsa (xk¡oksa esa) rFkk eksgYyk lHkk;sa (dLcksa rFkk ‘kgjksa esa) 

gekjs xk¡oksa esa iapk;rksa ds izeq[k dk;Z rFkk Hkwfedk;sa D;k gksrh gSa\ ge iapk;r dks xk¡oksa esa ‘kkld fudk; ¼ 

Governing bodies½ ds :i esa ns[krs gSaA iapk;rsa QSlyk djrh gSaA os fu;fer varjky ij cSBd djrh gSa] mu 

fofHkUu eqn~nksa ij ppkZ;sa djrh gSa] ftudk lkeuk lac) leqnk;ksa }kjk fd;k tk jgk gks] mudk lek/kku fudkyrh gSa vkSj 

mu lek/kkuksa dks dk;kZfUor Hkh djrh gSaA os mUgsa U;k; fnykrs gSa] ftuds lkFk vU;k; gqvk gksA ‘kgjksa rFkk dLcksa esa 

eksgYyk lHkk;sa gksrh gSa] tks lkeqnkf;d fudk; gksrs gSa vkSj cpko rFkk lqj{kk ls lacaf/kr egRoiw.kZ eqn~nksa ij /;ku nsus ds 

fy;s uxj&fuxe@uxjikfydk ij ncko cuk ldrs gSaA xk¡oksa esa iapk;r @ eksgYyk esa okMksaZ ds leFkZu ds lkFk dh tkus 

okyh lHkh izeq[k xfrfof/k;k¡ vf/kd izHkko’kkyh gk s axhA  

iqfyl LVs’ku  

iqfyl ds izeq[k dk;Z D;k gSa\ vxj vkids bykds esa dksbZ vijk/k gksrk gS] rks vki f’kdk;r ntZ djkus dgk¡ tkrs gSa\ 

iqfyl LVs’kuA iqfyl gekjs leqnk;ksa esa dkuwu ykxw djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA gekjs leqnk;ksa dks fuHkZ; 

rFkk lqjf{kr j[kuk iqfyl dk dke gSA dsoy efgyk iqfyl LVs’ku Hkh gSa] tks fof’k”V :i ls efgykvksa ij gksus okyh 

fgalk ls tqM+s ekeys ns[krs gSaA  

pqus x;s izfrfuf/k  

pqus x;s izfrfuf/k (ljiap] ik”kZn] fo/kku lHkk lnL;] laln lnL;) uhfr;ksa ij izHkko Mkyrs gSa vkSj mu eqn~nksa dh vksj 

/;ku vkdf”kZr djus esa enn djrs gSa] tks leqnk; ds fy;s egRoiw.kZ gksaA izHkko’kkyh izfrfuf/k yksxksa dh leL;kvksa dks 

lqurs gSa vkSj yksxksa }kjk mBk;s x;s eqn~nksa dks lacksf/kr djus dk iz;kl djrs gSaA  

f’k{k.k laLFkku  

;qok gkbZ Ldwy rFkk dkWyst esa i<+kbZ ds nkSjku dkQh le; fcrkrs gSaA blfy;s f’k{k.k laLFkkuksa dh ;g ft+Eesnkjh curh 

gS] fd os ;qokvksa dks LFkku miyC/k djk;sa] ftlls os ruko&eqDr okrkoj.k esa i<kbZ dj ldsa] [ksy ldsaA bl izdkj 

f’k{k.k laLFkkuksa dks ;g lqfuf’pr djus dk Hkh nkf;Ro ysuk pkfg;s] fd muds ifjlj lqjf{kr gksa] lHkh fo|kFkhZ fcYdqy 

lqjf{kr gksaA mUgsa laLFkku ds ckgj] fo|kfFkZ;ksa }kjk iz;ksx fd;s tkus okys lkoZtfud ifjogu esa vkSj v/;kidksa ds lkFk 

Hkh fo|kfFkZ;ksa dh lqj{kk lqfuf’pr djus ds vius lkekftd nkf;Ro dk vglkl Hkh gksuk pkfg;sA  

leqnk; vk/kkfjr laxBu 

leqnk; vk/kkfjr laxBu lM+d fuekZ.k] ‘kkSPkky; fuekZ.k] LVªhV ykbV rFkk vk; mRifRr dk;Zdzeksa ls ysdj dU;k Hkzw.k 

gR;k] efgykvksa ij fgalk bR;kfn tSls eqn~nksa rd dbZ fofHkUu eqn~nksa ij dbZ yksxksa ds lkFk feydj dke djrs gSaA 

leqnk; ds os lnL;] tks Lo;a&lsoh lewgksa ls rkYyqd j[krs gSa ;k leqnk; vk/kkfjr laxBuksa esa dke djrs gSa] os viuh 

cSBdksa esa efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ij gksus okyh fgalk dk eqn~nk mBk dj rFkk bl ij ppkZ djds bl dk;Zdze esa ‘kkfey 

gks ldrs gSaA  
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3-3- ikfVZflisVªh lsQ+~Vh vkWfMV djuk ¼ PSA½ 

 

lkoZtfud LFkkuksa] tSls f’k{k.k laLFkku] lM+dsa] [ksy ds eSnku] ckt+kj] cl LVSaM bR;kfn esa ;kSu mRihM+u] NsM+&NkM+] 

cykRdkj rFkk efgykvksa ds lkFk nqO;Zogkj bl rjg ls yM+fd;ksa rFkk efgykvksa ds nSfud thou dk fgLlk cu pqds gSa] 

fd ;g yxHkx ^^lkekU;^^ lh ckr yxrh gSA vlqjf{kr lkoZtfud LFkku Ldwyksa] dke djus dh txgksa rFkk euksjatd 

xfrfof/k;ksa esa fgLlk ysus dh efgykvksa dh LorU=rk dks lhfer dj nsrs gSaA dHkh&dHkh rks ikuh rFkk LokLF; lsokvksa 

tSlh t+:jh lsok;sa ys ikuk Hkh muds fy;s eqf’dy gks tkrk gSA fu/kkZfjr leqnk; esa ekSt+wn bl eqn~ns dk nk;jk le>uk 

csgn t+:jh gSA D;k ge vius bykds ds lHkh lqjf{kr rFkk vlqjf{kr LFkkuksa ds ckjs esa tkurs gSa\ 

 

ikfVZflisVªh lsQ+~Vh vkWfMV vkids fdlh bykds ds lHkh lqjf{kr rFkk vlqjf{kr LFkkuksa dks vafdr djus esa enn djrk 

gSA ;g bu LFkkuksa ij yM+fd;ksa dh lqj{kk laca/kh eqn~nksa] bu LFkkuksa esa jg jgs yksxksa ds joS;s rFkk ekufldrk rFkk 

efgykvksa dh lqj{kk dks izHkkfor djus okys izeq[k ?kVdksa dh ,d Li”V rLohj miyC/k djkrk gSA ;qok] [kklrkSj ls 

yM+fd;ksa dks vius ekgkSy rFkk lqj{kk ds ckjs esa iwjh tkudkjh gksrh gS vkSj bUgsa mi;qDr tkudkjh lk>k djus ds fy;s 

izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg;sA   

 

ikfVZflisVªh lsQ+~Vh vkWfMV dk m)s’; 

 leqnk; ds lnL;ksa ds joS;s dks le>uk 

 ekSgYys] xk¡o] Ldwy] dkWyst bR;kfn esa lqjf{kr rFkk vlqjf{kr le>s tkus okys LFkkuksa ds izdkj dks 

le>uk 

 vlqj{kk ds eqn~ns ij LFkkuh; rFkk lanHkZ fo’ks”k ds vuq:i lek/kkuksa dks izksRlkgu nsuk 

 ekSt+wnk joS;s rFkk /kkj.kkvksa dks cnyus rFkk vlqjf{kr LFkkuksa dks lqjf{kr cukus gsrq pyk;s tkus okys 

vfHk;ku ds fy;s mfpr j.kuhfr fodflr djuk  

 

fuEu dne mBk;sa ¼LVsIl½ 

 

1- Vhe cuk;sa 

Vhe esa fuEu yksx gksus pkfg;sa% 

 Vhe yhMj] tks ,d lapkyd ;k baVjO;w ysus okys dh Hkwfedk fuHkk lds 

 nks MkWD;wesaVj] tks lHkh ppkZvksa dk C;kSjk j[ksaxs 

 ,d vkWCt+oZj] ftldk dke fjiksVZ fy[kus dk gksxk 

 

2- ‘kq#vkrh QhYM foft+V  

Ldwy@dkWyst izeq[k] lkeqnkf;d usrk bR;kfn tSls lacaf/kr vf?kdkjh ls vuqefr ikus ds fy;s QhYM dk ,d 

‘kq#vkrh nkSjk djsa vkSj leqnk; dh iw.kZ Hkkxhnkjh lqfuf’pr djsaA 

 

3- vksfj,UVs’ku odZ’kkWi 

dk;Zdze dk vk/kkj xzg.k djokus rFkk bldh ;kstuk fu/kkZfjr djus gsrq pqus x;s izfrfuf/k;ksa] lkeqnkf;d usrkvksa] 

‘kSf{kd laLFkkuksa ds izeq[kksa rFkk lapkyd nyksa ¼yM+ds rFkk yM+fd;k¡a nksuksa½ ds lkFk dk;Zdze ds m) s’; vkSj blds 

fy;s tks fof/k;k¡ rFkk izfdz;k;sa viukbZ tk;saxh] mu ij ppkZ djus ds fy;s ,d vkSipkfjd cSBd djsaA bl odZ’kk Wi 
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dk izeq[k m)s’; ,d vke le> iSnk djuk gksxkA vksfj,UVs’ku odZ’kkWi esa eksVs rkSj ij fuEu ckrsa vk tkuh 

pkfg;sa%  

 ;g leqnk;@Ldwy@dkWyst ds fy;s D;ksa vko’;d gS\ 

 D;k izfdz;k;sa rFkk dne gksaxs\ 

 Vhe ds fofHkUu lnL;ksa dh Hkwfedk  

 

4- [kkdk rS;kj djuk ¼ Mapping Exercise½ 

iq#”kksa rFkk yM+dksa ds fy;s okLrfodrk;sa efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ls fHkUu gksrh gSaA yM+ds rFkk yM+fd;ksa ds 

vius&vius vuwBs vuqHko ikus ds fy;s muds vyx&vyx lewg cuk;s tkus pkfg;saA lHkh lewgksa ls ekufp=  

¼xk¡ao] eksgYys] Ldwy] dkWyst bR;kfn½ ij mi;qDr ewM fLVdj dh lgk;rk ls muds xk¡ ao] Ldwy ;k fo’ofo|ky; esa 

yM+fd;ksa ds fy;s lqjf{kr] vlqjf{kr rFkk dqN gn rd lqjf{kr LFkkuksa dh igpku djus dks dgk tk;sA 

 

 izlUu ewM dk fLVdj lqjf{kr LFkkuksa dks vafdr djus gsrqA ;s os LFkku gSa] tgk¡ yM+fd;ksa dks vdsys 

tkus esa Hkh dksbZ ijs’kkuh ugha gksrhA bu LFkkuksa ij gksus esa mUgsa Mj dk dksbZ vglkl ugha gksrkA 

 mnkl ewM dk fLVdj vlqjf{kr LFkkuksa dks vafdr djus gsrqA vlqjf{kr LFkku os LFkku gSa] tgk¡ 

yM+fd;k¡ fnu gks ;k jkr] vdsys gksa ;k lewg esa ogk¡ tkus ls Mjrh gSasaA bu LFkkuksa ij gksus esa mUgsa] 

Mj] ruko rFkk vizlUurk dk vglkl gksrk gSA 

 lkekU; ewM dk fLVdj mu LFkkuksa dks vafdr djus gsrq] tks dHkh rks lqjf{kr gSa] ysfdu dHkh 

vlqjf{krA ;s os LFkku gSa] tgk¡ yM+fd;k¡ viuh lgsfy;ksa ds lewg ds lkFk ;k viuh ek¡ ds lkFk tk 

ldrh gSaA gkykafd] os vdsys bu LFkkuksa ij ugha tk;saxhA    

 

5- dsafnzr lkewfgd ppkZ;sa  

dsafnzr lkewfgd ppkZvksa esa lnL; yM+fd;ksa rFkk efgykvksa dh lqj{kk@lqj{kk dh deh ls lacaf/kr tkudkjh rFkk  

joS;s dks Li”V djus ds fy;s vius Lo;a ds fiNys vuqHko lk>k djrs gSaA /;ku jgs] fd fofHkUu izdkj ds lewgksa 

& iq#”k] efgyk;sa] yM+fd;k¡ rFkk yM+ds & ds fy;s vyx&vyx lkewfgd ppkZ;sa vk;ksftr dh tk;saA  

 

ppkZ;sa fuEu fo”k;ksa ij dsafnzr gksuh pkfg;sa% 

 iq#”kksa] efgykvksa] yM+dksa rFkk yM+fd;ksa ds O;ogkj rFkk joS;s dks le>uk 

 lqjf{kr@vlqjf{kr LFkkuksa ds ekufp=.k ls iSnk gq;s eqn~nksa dks ckjhdh ls le>uk 

 

6- leh{kk ,oa fo’ys”k.k 

ewy lewg }kjk Hkfo”; ds fy;s ;kstuk;sa rS;kj djus ds fy;s ;g ,d fu.kkZ;d pj.k gSA bl pj.k esa] 

lqjf{kr@vlqjf{kr LFkkuksa ds ekufp=.k rFkk dsafnzr lkewfgd ppkZ ls izkIr tkudkjh dk feyku rFkk fo’ys”k.k 

fd;k tkrk gSA lapkyd ny rFkk ;qok lewgksa ds lnL; ekufp=.k ls izkIr vk¡dM+ksa dh leh{kk rFkk fo’ys”k.k vkSj 

dsafnzr lkewfgd ppkZvksa dks le>us esa lgk;rk iznku djsaA  

 

lHkh ekufp=ksa rFkk js[kk&fp=ksa] tks dkxt+@pkVZ ;k QksVksxzkQ+ ds :i esa ntZ fd;s x;s gSa] dks nhokj ij iznf’kZr 

dhft;sA  

 



 Page 21 
 

Hkkxhnkjksa dks izksRlkfgr djsa] fd os bl v/;;u ds ifj.kkeksa dks oxhZd`r djsa vkSj ,d ;k nks ,sls eqn~ns crk;sa] ftUgsa 

izkFkfedrk nh tkuh pkfg;sA 

izfrfdz;kvksa rFkk ppkZvksa dk C;kSjk jf[k;sA  

 

3-4 lsQ+~Vh vkWfMV ds ifj.kke lk>k djuk 

 

lsQ+~Vh vkWfMV ls izkIr ifj.kkeksa dks leqnk; ds lkFk lk>k djuk csgn t+:jh gSA bl vkWfMV ds ifj.kkeksa dks xzke 

iapk;r ds ljiap ;k okWMZ dkmaflyj vkSj vU; fgr/kkfj;ksa] ftudh igpku Åij pj.k 2 esa dh xbZ gS] ds lkFk Hkh 

ck¡Vk tkuk pkfg;sA bUgsa fdlh ,sls lkoZtfud vk;kstu esa ?kksf”kr fd;k tk ldrk gS] ftldh v/;{krk 

uxj&fuxe@okMZ@iapk;r ds izeq[k }kjk dh tk jgh gksA  

 

ftl cSBd esa lsQ~+Vh vkWfMV ds ifj.kkeksa dks lk>k fd;k x;k gS] ;fn mlh cSBd esa laLFkkxr fgr/kkfj;ksa }kjk bl 

eqn~ns ij] ,d fuf’pr le; ds Hkhrj Bksl dne mBkus dk QSlyk ys fy;k tkrk gS] rks ;g csgn Qk;nsean jgsxkA 

lkoZtfud eap ij fy;s x;s fu.kZ; @ mBk;s x;s dne dkQ+h ft+Eesnkjh Hkjs gksrs gSa] D;ksafd leqnk; ckn esa bu ok;nksa 

dks iwjk djus dh ek¡x dj ldrk gSA   
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QhYM ls izkIr vuqHko  

fiz;k us lksuhir ds 20 xk¡oksa esa ikfVZflisVªh lsQ+~Vh vkWfMV djk;kA tc vkWfMV iwjk gks x;k] rks lapkyd ny rFkk 

;qok lewgksa }kjk blds ifj.kkeksa dk fo’ys”k.k fd;k x;kA bu ifj.kkeksa dks leqnk; ds ljiap ds lkFk lk>k fd;k 

x;kA 

ftu xk¡oksa esa lsQ+~Vh vkWfMV djk;k x;k] mu lHkh ds ljiapksa us ‘kiFk yh] fd os vius xk¡oksa dks fgalk&eqDr cukus 

ds fy;s xk¡o ds ;qokvksa ds lkFk fudV ls dk;Z djsaxsA  

bu ifj.kkeksa dks lk>k djus ds fy;s lHkh xk¡oksa ds ljiapksa }kjk fo’ks”k xzke lHkk cqykbZ xbZA jsgekuk xk¡o esa] ljiap 

us oknk fd;k fd og ‘kjkc dh lHkh nqdkusa can djok nsxkA tc og viuk oknk iwjk dj ikus esa vlQy jgk] rks 

leqnk; ds o;Ld lnL;ksa us ;g ekeyk ljiap ds lkeus mBk;kA  

lsQ+~Vh vkWfMV ds ifj.kke] ek¡xksa ds ,d 10 IokbaV pkVZj @ ?kks”k.kk i= ds lkFk feyk;s x;s vkSj gfj;k.kk esa o”kZ 

2014 ds jkT; Lrj ds fo/kku lHkk pqukoksa ds nkSjku ;qok yhMjksa us bls 11 fuokZpu {ks=ksa esa 8 jktuhfrd nyksa ds 

23 mEehn~okjksa vkSj nks funZyh; mEehn~okjksa ds lkeus izLrqr fd;kA pkVZj esa fuEu ckrsa Fkha %  

• jkT; esa efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ds fy;s lqj{kk uhfr;k¡ cukuk  

• iapk;r Lrj ij ;qok fgalk fuxjkuh lewg dk xBu  

• jkT; esa lsQ+~Vh vkWfMV laLFkkxr fd;s tk;sa 

• xk¡oksa rFkk f’k{k.k laLFkkuksa esa efgyk dk¡LVscyksa dh rSukrh 

• iwjs xk¡o esa LVªhV ykbV yxkuk vkSj fjgkb’kh bykdksa rFkk f’k{k.k laLFkkuksa ds vkl&ikl ‘kjkc dh nqdkuksa 

ij jksd  

• Ldwyksa ds ikB~;dze esa tsaMj dks ‘kkfey fd;k tk;s 

• ;g lqfuf’pr djuk fd laLFkk rFkk jkT; Lrj ij vkarfjd f’kdk;r lfefr;ksa rFkk LFkkuh; f’kdk;r 

lfefr;ksa dk xBu fd;k tk;s 

• Hkn~ns xkus fjyht+ fd;s tkus ij dM+h jksd 

• lHkh ftyksa esa ,d ou&LVkWi cykRdkj ladV dsanz dh LFkkiuk  

nksuksa fo’ofo|ky;ksa  (vks-ih- thany ;wfuoflZVh rFkk Hkxr Qwy flag efgyk fo’ofo|ky;) ds Nk=ksa us lsQ+~Vh vkWfMV 

ds ifj.kke viuh QSdYVh ds lkFk ck¡Vs vkSj blls iSnk gq;s eqn~nksa dks lac) izkf/kdj.kksa ds lkeus is’k fd;kA nksuksa 

gh fo’ofo|ky;ksa esa ;kSu mRihM+u fojks/kh lfefr dk xBu fQj ls fd;k x;kA  
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3-5  tkx:drk iSnk djus gsrq vfHk;ku  

 

lsQ+~Vh vkWfMV ls lkeus vk;s ifj.kkeksa ij gh efgykvksa ij gksus okyh fgalk dks jksdus vkSj efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ds 

cpko rFkk lqj{kk ds eqn~ns dks c<+kok nsus gsrq tkx:drk vfHk;ku ¼dSEisu½ vk/kkfjr gksxkA  

 

efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ij fgalk dksbZ u;k fo”k; ugha gS vkSj blls tqM+h dbZ pqukSfr;k¡ fo’o Hkj esa lquus dks feyrh 

gSaA ysfdu ;g le>uk egRoiw.kZ gS] fd gks ldrk gS] ftl {ks= esa ifj;kstuk pykbZ tk jgh gS] ogk¡ dh 

lkekftd&lkaLd`frd ifjfLFkfr;k¡ fd’kksfj;ksa dks f’k{kk rFkk LokLF; tSls ewyHkwr vf/kdkjksa ls Hkh oafpr j[krh gksaA 

vfHk;ku bl rjg ls rS;kj fd;k tk;s] fd ;g ml {ks= fo’ks”k dh pqukSfr;ksa dks lacksf/kr dj ldsA  

 

tkudkjh dk forj.k vk Sj ,slk djus ds fy;s fo’ks”k j.kuhfr ;qok yhMjksa dh eq[; Hkwfedk gksxhA vfHk;ku ds iz;klksa dk 

usr̀Ro ewy lewg }kjk fd;k tkuk pkfg;s] ftls ifj;kstuk dh Vhe }kjk leFkZu fn;k tk;sA vfHk;ku j.kuhfr dh 

;kstuk rFkk dk;kZUo;u ;qokvksa }kjk fd;s x;s cslykbu ¼vk/kkj&js[kk½ v/;;u ij vk/kkfjr gksuk pkfg;sA ewy lewg 

rFkk bldh Vheksa dks rduhdh rFkk O;kolkf;d leFkZu iznku fd;k tk ldrk gSA 

 

fdlh ;kstuk ds izHkkoh <ax ls  rS;kj gksus ds fy;s ;g vko’;d gS] fd ;g dzekuqlkj gksuh pkfg;s vkSj blesa D;k] 

dc] D;ksa] dSls vkSj fdlds fy;s tSls iz’u Li”V :i ls lacksf/kr fd;s x;s gksus pkfg;saA bl rjg dh ;kstuk Li”V 

fn’kk iznku djrh gSA 

 

fdlh Hkh vfHk;ku dh ;kstuk esa fuEu iz’uksa ds Li”V mRrj gksus pkfg;sa% 

1- vfHk;ku D;ksa pyk;k tk jgk gS\ vfHk;ku dk m)s’; D;k gS\ vfHk;ku ls fdu ifj.kkeksa dh vis{kk dh tkrh 

gS\ 

2- vfHk;ku esa D;k&D;k xfrfof/k;k¡ pykbZ tk;saxh\ blesa os lHkh izfdz;k;sa vk tkuh pkfg;sa] tks vko’;d 

tkudkjh forfjr djus gsrq iz;ksx dh tkus okyh gSaA  

3- vfHk;ku dc ‘kq# fd;k tkus okyk gS\ blls vfHk;ku dk le; vkSj vof/k Li”V irk yxuh pkfg;sA  

4- xfrfof/k fdl txg ij gksus tk jgh gS\ blesa HkkSxksfyd lhek ds Hkhrj dojst {ks= Li”V irk yxuk pkfg;sA 

5- xfrfof/k;k¡ dkSu vk;ksftr djsxk\ 

6- vfHk;ku fdl rjg ls pyk;k tk;sxk\ blesa dzeokj <ax ls iwjh izfdz;k Li”V gksuh pkfg;sA 

7- vfHk;ku fdlds fy;s pyk;k tk jgk gS\  

 

vk;kstuksa dk ,d dSysaMj rS;kj dhft;sA vki mu fnuksa ij lekjksg vk;ksftr dj ldrs gSa] tks LFkkuh; leqnk; ds 

fy;s egRoiw.kZ gSa] tSls d`f”k esys] /kkfeZd fnu bR;kfnA 

 

;kstuk cgqr –<+ ugha gksuh pkfg;sA yphykiu lQyrk dh dq¡th gSA yphysiu ls ;g lqfuf’pr gks tkrk gS] fd 

vfHk;ku dks T+;knk vljnkj cukus ds fy;s ;fn dqN ifjorZu djus iM+sa] rks rqjar dj fy;s tk;saA  

 

ctV rS;kj djuk gj xfrfof/k dk ,d vge~ fgLlk gSA gj lekjksg ij gksus okys fofHkUu [kpksaZ dk fglkc yxkus esa 

ewy lewg dh enn dhft;s vkSj mlds vuqlkj ctV rS;kj dhft;sA mUgsa gj xfrfof/k fu/kkZfjr ctV rFkk le; ds 
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Hkhrj gh lEiUu djuh pkfg;sA LFkkuh; nqdkuksa rFkk dEifu;ksa ls LikWUljf’ki ysus ds vykok] ftu fgr/kkfj;ksa ds lkFk 

vkius lgHkkfxrk dh gS] mlus LikWUlj djus dks dgsaA blls lekjksg dh ykxr fudkyus esa enn feysxhA  

dqN fu;ksftr xfrfof/k;k¡ ¼tSls okWdkFkkWu] lkbfdy jSfy;k¡ bR;kfn½ ‘kjhj dks Fkdk nsus okyh gSaA bl ckr ds fy;s 

izksRlkfgr fd;k tkrk gS] fd ;fn ctV gks rks Hkkx ysus okyksa ds fy;s ihus dk ikuh vkSj dqN tyiku dh O;oLFkk Hkh 

dj nh tkuh pkfg;sA vfHk;ku ds fy;s lkexzh & tSls cSuj] iksLVj] fp= rFkk xzkfQDl] xhr] ukjs rFkk ohfM;ks & 

rS;kj djus ds fy;s leqnk; rFkk dkWyst ds ;qok yM+ds&yM+fd;ksa ds feys tqys lewgksa ds lkFk LFkkuh; Lrj dh 

odZ’kkWi vk;ksftr djsaA ;g lkexzh lHkh fgr/kkfj;ksa rFkk y{; {ks=ksa ds fy;s mi;qDr gksxhA 

 

• Hkkx ysus okyksa dks 3&4 ds lewgksa esa ck¡VsaA mUgsa le>k;sa fd os vfHk;ku ds fy;s Lo;a lkexzh rS;kj djus ds 

fy;s ,d lkFk feydj dke djsaxsA 

• lewg feydj ;g r; djsaxs] fd os D;k rS;kj djuk pkgrs gSa] D;k pht+ muds thou] nwljksa ds thou] muds 

lekt vkSj nqfu;k ij izHkko Mkyrh gSA  

• gj lewg vius Lo;a ds ‘kh”kZd pqu ldrk gS ;k fQj lewg fuEu pkj esa ls fdlh ,d ‘kh”kZd ls pqu ldrs gSa% 

o yM+ds&yM+fd;ksa esa lekurk dks c<+kok 

o yM+fd;ksa ds fy;s lqj{kk c<+k;sa 

o de mez esa ‘kknh dks can dh tk;sa 

o yM+fd;ksa dks Ldwy esa i<+rs jgus ds fy;s izksRlkfgr djsa  

 lewg pqus gq;s ‘kh”kZd ds vk/kkj ij iksLVj] Q+~yk;j] dfork] ukjk] vkWfM;ks fjdkWfMZax vFkok ohfM;ks] dqN Hkh 

rS;kj dj ldrk gSA 
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QhYM ls izkIr vuqHko% lksuhir esa ewy lewg 

QhYM ls izkIr vuqHko% lksuhir esa ewy lewg ¼dksj xzwi½ 

1- vki ;g vfHk;ku D;ksa pyk jgs gSa\ 

ewy lewg ¼dksj xzwi½ dks bl igy ds m)s’; dh fcYdqy Li”V le> FkhA os ;g vfHk;ku vius leqnk; rFkk 

fu/kkZfjr fgr/kkfj;ksa dks ;g lans’k nsus ds fy;s pyk jgs Fks] fd yM+fd;ksa rFkk efgykvksa ij gksus okyh fgalk mUgsa 

Lohdkj ugha] ;g ,d lkekftd leL;k gS vkSj bl ij lHkh dks /;ku nsus dh t+:jr gSA  

2- vki ;g vfHk;ku fdlds fy;s pyk jgs gSa\ 

ewy lewg & ftlesa xzkeh.k rFkk ‘kgjh] nksuksa gh leqnk;ksa ds ;qok Fks & us r; fd;k fd mudk y{; muds 

vius&vius leqnk; ds yksx rFkk vius&vius Ldwy&dkWyst ds yM+dh] yM+ds] iq#”k rFkk efgyk;sa gksaxsA 

3- vki xfrfof/k;k¡ dc ‘kq# djuk pkgrs gSa\  

ewy lewg ds lnL;ksa us fofHkUu leqnk; ds fofHkUu lnL;ksa] Ldwy&dkWystksa ds izeq[kksa] LFkkuh; iqfyl LVs’ku bR;kfn 

ls ckrphr dh vkSj bl ckrphr ds vk/kkj ij mUgksaus ,d ,slk le; r; fd;k] tc fofHkUu LFkkuksa ij xfrfof/k;k¡ 

dh tk ldrh FkhaA leqnk; ds izfrfuf/k;ksa ds lkFk feydj lekjksg r; fd;s x;s] D;ksafd mUgsa bl ckr dh 

tkudkjh gksuh pkfg;s Fkh] fd LFkkuh; lekjksg lqfo/kktud le; ij gksaA bUgksaus Ldwy@dkWyst dh NqfV~;k¡] d`f”k 

xfrfof/k;k¡ bR;kfn /;ku esa j[krs gq;s vk;kstuksa ds fy;s le; r; fd;kA  

4- vki xfrfof/k dgk¡ vk;ksftr djuk pkgrs gSa\ 

Lkeqnk; ds cM+s&cw<+ksa (iq#”k rFkk efgyk;sa) vkSj ‘kSf{kd laLFkkuksa ds izeq[kksa ds lkFk fu;fer :i ls feydj ;g r; 

fd;k x;k] fd vfHk;ku mu xk¡oksa esa] ftuls ;qok lewg ds lnL; laca/k j[krs gSa] rFkk ,d f’k{k.k laLFkku esa pyk;k 

tk;sxkA  

5- vkidh dkSu&dkSu lh xfrfof/k vk;ksftr djus dh ;kstuk gS\ 

;qokvksa dk Lo;a dks vfHkO;Dr djus dk viuk rjhdk gksrk gS] pkgs ;g vkVZ gks] dfork gkss] ukVd gks ;k laxhrA 

bu ckrksa dks /;ku esa j[krs gq;s] ;kstuk rS;kj djrs le; ewy lewg }kjk vfHk;ku ds rjhds cgqr /;ku ls pqus x;s 

FksA r; fd;k x;k] fd vyx&vyx xk¡oksa esa vyx&vyx xfrfof/k;k¡ vk;ksftr dh tk;saxhA vkWuykbu vfHk;ku Hkh 

;kstuk esa FkkA bUgksaus lHkh vk;kstuksa dh rkjh[kksa ds lkFk ,d lwph rS;kj dh vkSj bls izeq[k LFkkuksa ij yxkus ds 

vykok] lHkh xk¡o okyksa esa Hkh ck¡Vk x;kA 

6- xfrfof/k;k¡ dkSu vk;ksftr djsxk\ 

tc vk;kstuksa dh ;kstuk rS;kj gks xbZ] rks ewy lewg ds vyx&vyx lnL; dks gj vk;kstu dh ft+Eesnkjh nh 

xbZA mUgsa gh leqnk; ds yksxksa ls ckrphr djuh Fkh vkSj mUgsa rS;kj djuk FkkA lewg us bl ij Hkh fopkj fd;k] 

fd fofHkUu lekjksgksa ds fy;s mfpr eq[; vfrfFk dkSu jgsaxs vkSj mUgsa vk;kstu esa vkeaf=r djus dh ft+Eesnkjh Hkh 

ck¡V nh xbZA  
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bu lekjksgksa ds vk;kstuksa esa iqfyl] fpfdRlk rFkk U;kf;d lsokvksa] iapk;r] Ldwy rFkk leqnk; ds fu/kkZfjr fgr/kkfj;ksa 

dks ‘kkfey dhft;sA  

 

gj lekjksg ds fy;s eq[; vfrfFk dks dkQh igys ls gh fueaf=r dj fn;k tkuk pkfg;sA eq[; vfrfFk ,sls O;fDr gksus 

pkfg;sa] tks lekt dks cnyus esa izsjd lkfcr gksa] tSls pqus x;s izfrfuf/k] iqfyl Fkkuksa ds izeq[k] f’k{k.k laLFkkuksa ds 

izeq[k] izfl) odhy] ehfM;k ds O;fDrRo bR;kfnA ;s HkhM+ vkdf”kZr djus dk dke Hkh djsaxs] ftlls vkidk vk;kstu 

lQy gksxk vkSj ehfM;k dojst Hkh vPNh feysxhA 

 

lekjksg vk;ksftr djus ls igys lHkh lac) izkf/kdj.kksa ls vuqefr t+:j ys ysaA  

 

pw¡fd] m)s’; viuk lans’k QSykuk gS] ehfM;k dojst vfHk;ku dk vfHkUu vax gSA vk;kstuksa dks doj djus gsrq ehfM;k 

dks vkeaf=r djsaA v[k+ckjksa rFkk ehfM;k pSuyksa ds lkFk lgHkkfxrk djsaA okWyafV;j izsl uksV cuk;sa vkSj rLohjsa [khaps] tks 

ckn esa ehfM;k dks fn;s tk ldsaA  

 

tc iwjh ;kstuk rS;kj gks tk;s vkSj vk;kstuksa dh rkjh[ksa r; gks tk;sa] rks vfHk;ku ‘kq# fd;k tk ldrk gSA vfHk;ku 

dh ‘kq#vkr fdlh fo’ks”k fnu] ij fdlh fof’k”V eq[; vfrfFk }kjk dh tk ldrh gSA 

 

 

vfHk;ku dh dqN izLrkfor xfrfof/k;k¡ 

xfrfof/k   fooj.k 

nhokjksa ij fy[kuk rFkk isaV djuk   blesa eq[;r% ;qok lewg ds lnL;ksa }kjk lkoZtfud 

LFkkuksa dh nhokjksa ij ukjs fy[kuk ‘kkfey gSA bl 

m)s’; ds fy;s lkoZtfud bekjrksa dh nhokjsa] ifjlj 

bR;kfn pqus tkrs gSaA gkykafd] vuqefr izkIr djus ds 

ckn vkl&ikl dh futh bekjrksa dh nhokjksa dks Hkh 

isaV fd;k tk ldrk gSA xgjk yky] gjk] uhyk] 

dkyk rFkk Hkwjk jax pednkj jgrk gSA  

iksLVj yxkuk   vfHk;ku ds rgr vk;ksftr fd;s tkus okys lekjksgksa 

dh le;&lkj.kh ds iksLVj rS;kj djds iwjs {ks= ds 

lkoZtfud {ks=ksa dh nhokjksa ij fpidk;s tk ldrs 

gSaA  

Q+~yk;j @ foKkiu   leqnk; ds lnL;ksa rFkk cM+s lekjksg esa fgLlk ysus 

okys vU; fgr/kkjdksa esa efgykvksa ij gksus okyh 

fgalk ij Q+~yk;j ck¡Vs tk ldrs gSa] ftudh lkexzh 

rFkk fMt+kbu ;qok lewgksa ds lnL;ksa }kjk rS;kj 

fd;k x;k gksA vfHk;ku dh vof/k ds nkSjku ;s 

Q+~yk;j ?kj&?kj tkdj Hkh ck¡Vs tk ldrs gSaA   
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ukjsckt+h   Q+~ySDlh cSujksa ij ukjs fy[ks rFkk fizUV fd;s tk 

ldrs gSaA ;s cSuj lkbfdy jSyh] okWdkFkkWu bR;kfn 

tSlh vU; xfrfof/k;ksa ds nkSjku Hkh iz;ksx fd;s tk 

ldrs gSaA   

lkbfdy jSyh   lkbfdy jSyh esa yksx cM+s iSekus ij lewgksa esa bl 

m)s’; ds fy;s lkbfdy pyk;saxsA 

 

yM+fd;k¡ rFkk yM+ds] yM+fd;ksa ij lkbfdy ls ,d 

lkFk dgha vkus&tkus ij izfrca/k ds eqn~ns dks 

lacksf/kr djsaxsA 

 

jSyh dk ‘kq#vkrh rFkk vkf[k+jh fcUnq vkSj bl 

xfrfof/k ds ‘kq# gksus dk le; r; djsaA 

 

jSyh ds fy;s lM+ds [kkyh j[kus esa LFkkuh; iqfyl 

dk lg;ksx ysaA  

 

mu izfrHkkfx;ksa ds fy;s lkbfdy dh O;oLFkk djsa] 

ftuds ikl viuh lkbfdy ugha gSaA blds fy;s] 

ftrus yksx jSyh esa lkbfdy pykus okys gSa] mudh 

la[;k dk eksVk&eksVk vankt+k igys ls gksuk pkfg;sA  

 

lksuhir ds eksgkuk ljdkjh Ldwy dh ,d NksVh 

yM+dh us eksgkuk esa gqbZ lkbfdy jSyh esa fgLLkk 

fy;k vkSj mldh [kq’kh dk fBdkuk ugha FkkA  mlus 

vkSj mldh lgsfy;ksa us rFkk vU; xk¡oksa dh yM+fd;ksa 

us bruh csfQ+dzh ls vkSj yM+dksa ds lkFk ns[ks tkus 

ij lekt ds cM+s&cw<+ksa ls Mk¡V&QVdkj lqus fcuk] 

blls igys dHkh lkbfdy ugha pykbZ FkhA jSyh esa 

yxHkx 100 yksx lkbfdy pyk jgs Fks] ftuesa ls 30 

yM+fd;k¡ Fkha vkSj buds lkFk iSny py jgs Fks] 

yxHkx 500 yksx] tks jSyh ds xk¡o ls xqt+jus ij 

ukjs yxk jgs FksA dbZ yM+fd;k¡ lkbfdy jSyh esa 

fgLlk ugha ys ldha] D;ksafd mUgsa lkbfdy pykuh 

gh ugha vkrh Fkh] D;ksafd mUgsa lh[kus dk volj 

dHkh fn;k gh ugha x;kA 

okWdkFkkWu   okWdkFkkWu fdlh m)s’; ds fy;s cM+s&cM+s lewgksa esa 

in;k=k djus dks dgk tkrk gSA  
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bl rjg ds vk;kstuksa esa HkhM+ ds izca/ku rFkk leFkZu 

ds fy;s cM+h la[;k esa okWyafV;lZ dh vko’;drk 

gksrh gSA ;qok lewg ds lnL;ksa] Ldwy rFkk dkWyst 

ds LVkQ] iapk;r ds lnL; rFkk iqfyl dks 

okWyafV;j djus dks dgk tk ldrk gSA  

 

okWdkFkkWu dk ‘kq#vkrh rFkk lekfIr fcUnq r; djsaA 

lkFk gh bl xfrfof/k dks ‘kq# djus dk le; Hkh 

r; djsaA  

 

lksuhir ftys esa] vfHk;ku dk ykWap lekjksg 3 

fdyksehVj yEch ,d ;k=k Fkh] tks iqfyl] LokLF; 

lsokvksa rFkk ftyk fof/k lsokvksa ds lkFk feydj 

lksuhir ‘kgj ds fcYdqy chpksa&chp dh xbZA 

gfj;k.kk ljdkj dh lkekftd U;k;] efgyk rFkk 

cky fodkl ea=h lqJh dfork tSu us okWdkFkkWu dks 

gjh >aMh fn[kkbZ vkSj ,d futh ladYi ij gLrk{kj 

fd;sA okWdkFkkWu esa 1500 ls Hkh vf/kd ;qokvksa us 

fgLlk fy;kA okWdkFkkWu ds fgLls ds :i esa yM+fd;ksa 

us eksVjlkbfdy rFkk VªSDVj Hkh pyk;sA   

uqDdM+ ukVd   uqDdM+ ukVd LFkkuh; leqnk;ksa esa fofHkUu eqn~nksa ij 

tkx:drk iSnk djus dk ,d izHkkoh t+fj;k gSaA 

fdlh LFkkuh; fFk,Vj xzqi ls lEidZ djds efgykvksa 

rFkk yM+fd;ksa ij gksus okyh fgalk ij ,d uqDdM+ 

ukVd rS;kj dj bldk eapu fd;k tk ldrk gSA 

blesa ;qokvksa ds vuqHkoksa vkSj lsQ+~Vh vkWfMV ds 

ifj.kkeksa rFkk dsafnzr lkewfgd ppkZvksa ls izkIr 

tkudkjh dks Hkh lfEefyr fd;k tk ldrk gSA  

 

t;iqj esa fiz;k us jktLFkku fo’ofo|ky; ds ukVd 

foHkkx ds lkFk feydj] ,d eghus Hkj yEch fFk,Vj 

odZ’kkWi vk;ksftr djus rFkk ,d uqDdM+ ukVd 

rS;kj djus gsrq] fFk,Vj vkfVZLV rFkk Vªsuj & cchrk 

enku dks fu;qDr fd;kA 11 ls 17 o”kZ rd dh vk;q 

okys 30 cPpksa (15 yM+ds rFkk 15 yM+fd;kssa us okMZ 

62 esa vk;ksftr dh xbZ bl odZ’kkWi esa fgLlk 

fy;kA blds ckn okMZ dkmaflyj ds nQ+~rj ds 
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lkeus bu cPpksa }kjk uqDdM+ ukVd izLrqr fd;k 

x;kA  

 

t;iqj esa vfHk;ku ds nkSjku fnYyh ds ,d fFk,Vj 

xzqi vfLerk us ^nLrd^ uke dk ,d uqDdM+ ukVd 

Hkh izLrqr fd;kA  

fQYe Ldzhfuax  efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ij gksus okyh fgalk ij ‘kkWVZ 

fQYeksa dh Ldzhfuax Hkh leqnk; esa ppkZvksa dks c<+kok 

nsus dk ,d vPNk rjhdk gSA 

 

t;iqj 5 okMksaZ] pkj Ldwyksa rFkk nks dkWystksa esa 

vuqjkx d’;i dh ‘kkWVZ fQYe ^nSV Ms vkQ+~Vj 

,ojhMs^ dh Ldzhfuax dh xbZ] ftlds n’kZdksa esa 

yM+ds&yM+fd;k¡] efgyk;sa rFkk iq#”k lHkh ‘kkfey 

FksA fQYe dh Ldzhfuax us fQYe esa fn[kk;s x;s fgalk 

ds fofHkUu :iksa ij ppkZ dks c<+kok fn;kA 

lkfgfR;d vk;kstu   ,d lkfgfR;d vk;kstu ;qokvksa dks efgykvksa rFkk 

yM+fd;ksa ij fgalk ds eqn~ns ij viuh dfork;sa rFkk 

dFkk;sa lk>k djus gsrq eap miyC/k djkrk gSA 

 

pw¡fd] bl vk;kstu esa oDrk dks lquus ds fy;s HkhM+ 

ekSt+wn gksrh gS] ;g lqfu’pr djsa] fd ;g ckgj [kqys 

esa u vk;ksftr fd;k tk;s ;k ;fn ckgj [kqys esa 

vk;ksftr fd;k tk;s] rks ;g lqfuf’pr dj ysa] fd 

LVst ij mi;qDr lkmaM flLVe gksA   

 

bl rjg ds vk;kstuksa esa HkhM+ ds izca/ku rFkk leFkZu 

ds fy;s cM+h la[;k esa okWyafV;lZ dh vko’;drk 

gksrh gSA ;qok lewg ds lnL;ksa] Ldwy rFkk dkWyst 

ds LVkQ] iapk;r ds lnL; rFkk iqfyl dks 

okWyafV;j djus dks dgk tk ldrk gSA  

 

lksuhir ds jsgekuk xk¡o esa vk;ksftr fd;s x;s 

,d&fnolh; lkfgfR;d vk;kstu esa 200 ls Hkh 

vf/kd ;qokvksa rFkk leqnk; ds lnL;ksa us efgykvksa 

ij gksus okyh fgalk dks lekIr djus ds eqn~ns ij  

dFkk;sa] dfork;sa rFkk fuca/k is’k fd;sA ofj”B iq#”kksa 

us ljiap ls loky fd;k] fd mlus xk¡o esa ‘kjkc 
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dh nqdkus can djus dh tks ‘kiFk yh Fkh mldk 

D;k gqvkA 30 ls Hkh vf/kd i q#”k rFkk efgykvksa us 

vius xk¡o ls ‘kjkc dh nqdkusa gVkus dh ;kfpdk ij 

gLrk{kj fd;sA bl ;kfpdk dh ,d izfr ftyk 

izkf/kdj.kksa ds ikl ys tkus ds fy;s ;qok lewgksa dks 

nh xbZA  

dyk mRlo @ vkVZ QsfLVoy   vkVZ QSfLVoy esa fdlh fn;s x;s ‘kh”kZd ij dyk 

izn’kZu ‘kkfey gksrk gS] tSls ukjs fy[kuk] dfork;sa 

fy[kuk] nhokjsa isaV djuk] fp= cukuk bR;kfnA 

 

QSfLVoy dk LFkku r; dj ysaA 

 

Lqfuf’pr djsa] fd dk;Zdze dks fcuk fdlh ijs’kkuh 

ds pykus gsrq vkids ikl okWyafV;lZ i;kZIr la[;k esa 

gksaA 

 

blesa eq[;r% lkoZtfud LFkkuksa dh nhokjksa ij dyk 

dk iz;ksx djds ukjs fy[kuk rFkk vfHkO;fDr;ksa ds 

fp= cukuk ‘kkfey gksrk gSA vkl&ikl ds {ks=ksa esa 

dqN futh bekjrksa dh nhokjksa dks Hkh isaV fd;k tk 

ldrk gSA  

 

lksuhir esa gq;s vkVZ QSfLVoy esa yM+fd;ksa ds 

lkFk&lkFk yM+dksa us Hkh ySafxd HksnHkko] NsM+NkM+ 

rFkk eknk Hkzw.k gR;k ij vius fopkj O;Dr fd;sA  

[ksy fnol  pw¡fd] [ksy fnol vk;ksftr djus ds fy;s ,d cM+s 

eSnku dh vko’;drk gksxh] bl m)s’; ls fdlh 

‘kSf{kd laLFkku ds lkFk feydj dke djus vkSj bl 

rjg ds vk;kstu ds fy;s mudh txg bLrseky 

djus esa le>nkjh gksxhA 

 

;qokvksa dks ‘kSf{kd laLFkku ds izeq[k ds lkFk bl ckr 

ij ppkZ djuh pkfg;s vkSj vk;kstu djus ds fy;s 

vuqefr ysuh pkfg;sA 

 

lewg dks [ksys tkus okys [ksyksa dh lwph rS;kj dj 

ysuh pkfg;sA Hkkx ysus okys Nk=ksa (yM+ds rFkk 

yM+fd;k¡] nksuksa dh la[;k dk Hkh vuqeku yxk ysuk 
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pkfg;sA  

 

lksuhir esa fd;s x;s lsQ+~Vh vkWfMV ds nkSjku 

yM+fd;ksa us crk;k] fd mUgksaus dHkh [ksyk ugha gS] 

D;ksafd mUgsa] Ldwy tkus ds vykok] ?kj ls ckgj 

fudyus dh btkt+r ugha gSA oks pkgrh gSa] fd 

dk’k! os Hkh lqjf{kr okrkoj.k esa [ksy ldrhaA Hkkjr 

ljdkj ds csVh cpkvks] csVh i<+kvks vfHk;ku ds 

leFkZu esa Hkxr Qwy flag efgyk dkWyst ds lkFk 

feydj ;wfuoflZVh esa ,d LiksVZ~l dkfuZoy 

vk;ksftr fd;kA vk;kstu esa 400 ls vf/kd 

izfrHkkfx;ksa us fgLlk fy;k] ftuesa ls 270 izfrHkkxh 

mu 20 xk¡oksa ls Fks] tgk¡ vfHk;ku pyk;k x;k FkkA 

ftyk iqfyl v/kh{kd bl volj ij eq[; vfrfFk 

FksA  

lkaLd`frd mRlo   lkaLd`frd mRlo ,d ,slk eap gS] tgk¡ yksx ,d 

lkFk vkdj fdlh fo’sk”k fo”k; ij lkaLd`frd 

dk;Zdze is’k dj ldrs gSaA  

 

;g mRlo fdlh gkWy vFkok lHkkxkj esa djuk vPNk 

jgsxk] rks bl m)s’; ls fdlh ‘kSf{kd laLFkku ds 

lkFk feydj dke djus vkSj bl rjg ds vk;kstu 

ds fy;s mudh txg bLrseky djus esa le>nkjh 

gksxhA 

 

;qokvksa dks ‘kSf{kd laLFkku ds izeq[k ds lkFk bl ckr 

ij ppkZ djuh pkfg;s vkSj vk;kstu djus ds fy;s 

vuqefr ysuh pkfg;sA  

 

okWyafV;j vk;kstu ds LFkku dks rS;kj djsaA 

 

lksuhir ds jktiqj jktdh; mPpre ek/;fed 

fo|ky; esa gq;s lkaLd`frd mRlo dk fo”k; Fkk 

^^vfHkO;fDr dh LorU=rk^^A yM+ds&yM+fd;ksa us u`R;] 

laxhr rFkk ukVdksa ds t+fj;s Lo;a dks vfHkO;Dr 

djus gsrq eap dk iz;ksx fd;kA 
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irax mRlo  

 

 xzkeh.k Hkkjr esa efgykvksa rFkk yM+fd;ksa dk irax 

mM+kuk vPNk ugha le>k tkrkA efgykvksa ij irax 

mM+kus ds fy;s ikcanh gS] blfy;s vU; efgykvksa ds 

lkFk fey dj irax mM+kuk mudh vkt+knh dk 

lwpd gS vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij mudh igpku 

dks lqn`<+ djrk gSA 

 

lksuhir ftys ds jksgkr esa jktdh; mPpre 

ek/;fed Ldwy ds iz/kkukpk;Z us Ldwy dh yM+fd;ksa 

ds fy;s ,d ^^dkbV Q+~ykbax Mŝ ^ & irax fnol & 

?kksf”kr fd;kA muds Ldwy ds 100 fo|kfFkZ;ksa vkSj 

xk¡o dh 150 yM+fd;ksa rFkk 100 yM+dksa us blesa 

fgLlk fy;kA bu 150 yM+fd;ksa esa ls dsoy nks dks 

gh irax mM+kuh vkrh FkhA nwljh rjQ+] yM+dksa esa ls 

lHkh irax mM+kuk tkurs FksA  

 

efgyk fnol (8 ekpZ ds volj ij xk¡o dh 

efgykvksa rFkk Hkxr Qwy flag fo’ofo|ky; dh 

Nk=kvksa us ,drk dk izn’kZu djrs gq;s iraxsa mM+kbZaA 

jksM ‘kks   lekjksgksa esa] ;qok lewgksa }kjk rS;kj fd;s x;s xhrksa ds 

vkWfM;ks dSlsV pyk;s tk ldrs gSaA leqnk; esa dSaMy 

ykbV izn’kZu rFkk gLrk{kj vfHk;ku Hkh bl lans’k 

dks QSykus esa enn djsaxsA gLrk{kj vfHk;ku esa iq#”k] 

efgykvksa] yM+dksa rFkk yM+fd;ksa ls ,d ‘kiFk ij 

gLrk{kj djus dks dgk tkrk gS] fd os vius thou 

esa de ls de ,d dne ,slk t+:j mBk;saxs] ftlls  

efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ij gksus okyh fgalk dks 

lekIr djus esa enn feysA ;g dne bl /kkj.kk dks 

Li”V djrk gS] fd tks cnyko vki pkgrs gSa] mldh 

‘kq#vkr [kqn ls djsaA  

vkWuykbu vfHk;ku   t+ehuh xfrfof/k;ksa ds vykok] ;fn ekuo ,oa foRrh; 

lalk/ku miyC/k gksa] rks ,d vkWuykbu vfHk;ku Hkh 

pyk;k tk ldrk gSA  

 

,d osclkbV fu;ksftr djsa] ,d fof’k”V Qslcqd 

ist lsV vi djsa] vfHk;ku dh xfrfof/k;ksa dks c<+kok 

nsa vkSj lksf’k;y ehfM;k ij bl fo”k; ls tqM+s lHkh 

dkuwuksa rFkk uhfr;ksa dk viMsV miyC/k djk;saA 
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fopkjksa rFkk tkudkfj;ksa ds vknku&iznku ds fy;s 

fofHkUu xk¡oksa ds ;qokvksa ds chp OgkWV~l,i xzqi Hkh 

cuk;s tk ldrs gSaA 

 

t;iqj esa efgyk fgalk ij cuh gqbZ ;Fkk&fLFkfr ij 

loky mBkrs gq;s] t;qj dh turk dks bl eqn~ns ls 

tksM+rs gq;s] 50]000 VSDLV eSlst eghus esasa nks&nks ckj 

Hksts x;sA  
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Phase III 

D;k vfHk;ku lQy jgk\ 

bu lc xfrfof/k;ksa dk vk;kstu dkQh l’kDr izfdz;k yx ldrk gSA ysfdu ;qokvksa dks dSls ekywe iM+sxk] fd bu lc 

v/;;uksa rFkk xfrfof/k;ksa ls muds leqnk;ksa esa dqN cnyko vk;s Hkh gSa ;k ugha\  

vfHk;ku ds vlj dk irk yxkus ds fy, okil vfHk;ku ds m)s’;ksa dh vksj ykSVsaA ;gh bl fo’ys”k.k dk vk/kkj gksxk] 

fd vfHk;ku lQy jgk ;k ughaA   

;kn jgs] vfHk;ku dk vlj rqjar ugha fn[kkbZ nsus yxsxkA ;g dqN le; ckn ut+j vk;sxk] [kklrkSj ls vxyk vkSj 

vafre pj.k pyk;s tk pqdus ds cknA 

Lkksuhir] gfj;k.kk esa vfHk;ku dk 18 eghus dh vof/k ds ckn fuEu ifj.kke gkfly djus dk vfHkizk; Fkk%   

 ‘kSf{kd laLFkku efgykvksa rFkk yM+fd;ksa dh lqj{kk lqfuf’pr djus gsrq vko’;d cnyko] ftuesa oS/kkfud 

vko’;drk;sa Hkh ‘kkfey gSa] djsaxsA  

vks-ih- thany ;wfuoflZVh rFkk Hkxr Qwy flag ;wfuoflZVh esa ;kSu mRihM+u fojks/kh lfefr;ksa dk iquxZBu fd;k x;kA 

lfefr ds lnL;ksa rFkk fo}kfFkZ;ksa ds gemez f’k{kdksa dks] dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u ij fiz;k baVjus’kuy ,dsMWeh }kjk 

,d vkWuykbu Vªsfuax dkslZ djk;k x;k vkSj Qsl&Vq&Qsl izf’k{k.k Hkh fn;k x;kA Hkxr Qwy flag ;wfuoflZVh dh 

;kSu&mRihM+u fojks/kh lfefr esa fiz;k dks FkMZ ikVhZ lnL; euksuhr fd;k x;k gSA 

 efgyk;sa rFkk yM+fd;k¡ vius c<+s gq;s vkRe&fo’okl vkSj lkoZtfud LFkkuksa ij lqj{kk dk vglkl c<+us dh 

ckr djus yxsaxhA 

yM+fd;ksa us crk;k] ^^eSa igys dHkh ?kj ls ckgj ugha fudyh Fkh] vc eSa fudyrh gw¡A^^ 

,d ;qorh] tks dne c<+krs pyks dk;Zdze dk fgLlk Fkh] us dgk] ^^dne c<+krs pyks ls tqM+us ds ckn gh eq>s efgykvksa 

ij gksus okyh fgalk ds fofHkUu izdkj ekywe gq,A blls igys eq>s ugha ekywe Fkk] fd lhVh ctkuk] vk¡[k ekjuk] 

Q+fCr;k¡ dluk tSlh NksVh&eksVh pht+sa Hkh efgykvksa ij fgalk dk gh :i gSaA vc eSa bu lHkh ds f[k+ykQ+ vkokt+ mBkrh 

gw¡A^^   

 iq#”kksa rFkk ;qodksa us yM+fd;ksa rFkk efgykvska ds izfr vius O;ogkj esa cnyko crk;k 

tks yM+ds ;qok lewgksa ls lh/ks tqM+s gq;s Fks] os bl ckr dk fo’ys”k.k rFkk igpku dj ikus esa leFkZ Fks] fd fgalk dsoy 

‘kkjhfjd fgalk rd gh lhfer ugha gksrhA os vius xk¡oksa esa ;qok lewgksa ds lkFk l= rFkk cSBdsa vk;ksftr dj jgs gSaA  

yM+dksa us crk;k] ^^dne c<+krs pyks dk;Zdze esa ‘kkfey gksus ls igys] eq>s ugha ekywe Fkk fd tsaMj D;k gksrk gSA yksx 

fiz;k ds lkFk efgykvksa ij gksus okyh fgalk ds eqn~ns ij dke djus ds esjs bjknksa ij loky mBk;k djrs FksA igys eq>s 

yxrk Fkk] fd ?kjsyw fgalk yksxksa dk futh ekeyk gksrk gS] ysfdu vc eSa tkurk gw¡] fd ,slk ugha gSA fiz;k ls tqM+dj 

eq>s irk yxk fd yM+fd;ksa ds Hkh ge yM+dksa ds leku gh vf/kdkj gSaA^^ 

dqN vU; us crk;k] ^^T+;knkrj xkfy;k¡ LokHkkfod :i ls fyax vk/kkfjr gksrh gSaA dne c<+krs pyks ls tqM+us ds ckn 

eq>s le> vk;k] fd vxj ge xkyh nsrs gSa] rks ;g vkSjrksa ds fy;s viekutud gksrk gSA eSaus xkfy;k¡ nsuk can dj 

fn;k gS^^ 

 iqfyl] ftyk vf/kdkjh] iapk;r usrk rFkk uxj&fuxe efgykvksa ij fgalk ds fjiksVZ fd;s tkus okys ekeyksa ds 

izfr ldkjkRed izfrfdz;k rFkk laosnu’khyrk fn[kkrs gSa  

cslykbu lsQ+~Vh vkWfMV ds ifj.kke lk>k djus ds fy;s gj xk¡o ds ljiap }kjk vius xk¡o esa ,d fo’ks”k xzke lHkk 

cqykbZ xbZA lsQ+~Vh vkWfMV ds ifj.kkeksa ds ekaxksa dks 10 IokbaV pkVZj ds lkFk feyk dj ;qokvksa }kjk 23 ,e,y, 

mEehn~okjksa dks lkSaik x;kA  
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v/;k; 4 & pj.k 3 

izfrfdz;k’khy rFkk mRrjnk;h laLFkku 

4-1 laxBuksa ls lgHkkfxrk 

 

le;% 3 ls 4 eghus 

 

ifj.kke% LFkkuh; laLFkku ;qokvksa ds lkFk lgHkkfxrk djus vkSj efgykvksa ij gksus okyh fgalk dks jksdus gsrq leqnk; 

}kjk dh xbZ ij ek¡xksa dks iwjk djus ds fy;s Bksl dne mBkus dks rS;kj gks tkrs gSaA leqnk; ds bu ;qok usrkvksa ds 

lkFk lrr~ leUo; @ lEidZ cuk;s j[kus ds fy;s izeq[k vf/kdkfj;ksa @ lajpukvksa dh igpku dj yh tkrh gSA 

 

ckrphr ds t+fj;s ,d lg;ksxiw.kZ ekgkSy rS;kj djus dk egRo dkSu ugha tkurkA ,d ,sls lekt esa tgk¡ lajpukRed 

rFkk vkfFkZd vlekurk dh tM+sa csgn xgjh gksa] ogk¡ ;qokvksa ds fy;s ,d ,slk lgk;d ekgkSy lqfuf’pr djuk] tgk¡ os 

Lo;a dks vfHkO;Dr dj ldsa] [kklrkSj ls ,d ,slh txg tgk¡ efgyk;sa Lo;a dks vfHkO;Dr dj ldsa] fuf’pr rkSj ij 

pqukSfr;ksa ls Hkjiwj gksxkA vfHk;ku pykus vkSj viuh opuc)rkvksa dks cuk;s j[kus ds m)s’; ls dne c<+krs pyks dks 

fofHkUu Lrjksa ij & vf/kdkjh] leqnk; ds cM+s&cw<+s] vfHkHkkodx.k] ukxfjdksa ds lewg rFkk cqfu;knh dk;ZdrkZ & dbZ 

fgr/kkfj;ksa ls ckrphr djus ds dbZ iz;kl djus gksaxsA  

 

bl pj.k dh xfrfof/k;k¡ ,slh gksuh pkfg;sa] tks ;qokvksa dks laLFkkuksa ls dkjZokbZ dh ek¡x djus dks izksRlkfgr dj ldsaA 

efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ij gksus okyh fgalk dh jksdFkke ds eqn~ns ds izfr tkx:d rFkk opuc) laLFkku viuh dk;Z 

;kstuk dks vafre :i nsaxs vkSj vius laLFkku ds Hkhrj efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ij gksus okyh fgalk dh jksdFkke] 

fuokj.k rFkk lq/kkj ds fy;s vuqikyu izfdz;k;sa tkjh djsaxsA 

 

tks laLFkku ;qokvksa ds lkFk ;g ppkZ djus ds fy;s lgHkkfxrk djus dks rS;kj gks tk;sa] fd lkoZtfud LFkkuksa ij 

efgykvksa ij gksus okyh fgalk jksdus ds fy;s vius laxBu ds Hkhrj gh ‘kklu rFkk f’k{k.k laLFkku D;k dne mBk 

ldrs gSa] mlds lg;ksx ls ,d eYVh&LVsdgksYMj cSBd vk;ksftr djokb;sA vU; fo’ks”kKksa rFkk lkeqnkf;d usrkvksa dks 

Hkh vkeaf=r dhft;sA ;g lqfuf’pr dhft;s] fd tks Hkh yksx vc rd bl dk;Zdze ls tqM+ s jgs gSa] mu lHkh dks bl 

vk;kstu ds fy;s vkeaf=r fd;k tk;sA 

 

 bl lekjksg dk vk;kstu djus esa ;qok usrkvksa dks igy djus nhft;s 

 tks Hkh mifLFkr gksa mu lHkh ls QhMcSd rFkk izfrfdz;k ysus dk /;ku j[ksa 

 tks ;gk¡ mifLFkr gksa] mUgsa vkxs D;k dne mBk;s tk;sa] bl ij dksbZ Bksl ;kstuk rS;kj djus gsrq izksRlkfgr 

djsa  

 

bl eqn~ns dks thfor j[kus] bl ij vkxs c<+us rFkk bl m)s’; ds izfr viuh opuc)rk cuk;s j[kus ds fy;s ;qok 

yhMjksa dks viuh Lo;a dh dk;Z ;kstuk rS;kj djus dh Hkh t+:jr gS] ftlls os laLFkku ds lkFk QkWYkks&vi djus ds 

fy;s ,d le;kof/k fu/kkZfjr dj ldsaA  
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dne c<+krs pyks esa fgLlk ysus ds ckn ;qok yhMjksa rFkk ;qok lewgksa dks] muds ^^{kerk fuekZ.k^^ ds ifj.kkeLo:i] 

lQkbZ vfHk;ku pykus] lkeqnkf;d lekjksg vk;ksftr djus bR;kfn tSLkh vU; xfrfof/k;k¡ pykus dks izksRlkfgr fd;k 

tk ldrk gSA  

 

vkerkSj ij fgr/kkjd vkids m)s’; dks ljkgrs gSa vkSj ewyHkwr lqfo/kk;sa miyC/k djkus rFkk vuqefr iznku djus dh 

n`f”V ls ennx+kj Hkh gksrs gSaA ysfdu] eqn~ns dks Lohd`fr nsus ds ckot+wn Hkh efgykvksa ij gksus okyh fgalk dks ?kVkus ds 

fy;s dksbZ laxzfgr dk;Zokgh ns[kus dks ugha feyrhA laLFkkxr fgr/kkfj;ksa ls ckr djrs gq;s] rFkk muls dksbZ opu ysrs 

gq;s ;qokvksa dks fuEu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA  

 gks ldrk gS] fd bu laLFkkuksa ds O;fDr eqn~ns ds izfr brus laosnu’khy u gksa] fd O;fDrxr :i ls blesa 

‘kkfey gksaA 

 dqN pquh gqbZ efgyk izfrfuf/k dsoy ukeek= ds fy;s izeq[k gksrh gSaA os dHkh Hkh nQ+~rj esa mifLFkr ugha gksrha 

vkSj lkjk dke muds ifjokjksa ds iq#”k laHkkyrs gSaA blfy;s] LFkkuh; Lrj ij eqn~nk tc bu efgyk 

izfrfuf/k;ksa ds lkeus j[kk tkrk gS] rks ;s u rks ckr dks le>rh gSa vkSj u gh ennx+kj gksrh gSaA   

 efgyk;sa rFkk yM+fd;k¡ leqnk; ds lkekftd <k¡ps esa jktuhfrd vFkok lkoZtfud :i ls de gh ‘kkfey gksrh 

gSaA 
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vH;kl lkexzh la[;k 1 

 ifjp; 

 

 

le; % 30 feuV  ¼vf/kdre½ 

m)s’; % ,d&nwljs dks tkuuk] dne c<+krs pyks dk;Zdze ls ifjp; 

fof/k % lkewfgd xfrfof/k;k¡] O;k[;ku fof/k  

lk/ku % dPph eSdzksuh] et+cwr rkj] dkxt+ dh ifpZ;k¡ 

 

xfrfof/k 1 

 

4&5 lnL;ksa okys lewg cukb;sA lewgksa dh la[;k cSBd esa mifLFkr yksxksa dh la[;k ij fuHkZj djrh gSA izR;sd lewg 

dks et+cwr rkj rFkk dPph eSdzksuh dk iz;ksx djrs gq;s pkj QqV yEck gkj cukuk gSA tks lewg igys gkj cuk ysxk] 

og fotsrk gksxkA 

 

xfrfof/k 2  

 

cSBd ls igys% 

dkxt+ dh ifpZ;ksaa ij dqN lans’k@’kCnksa ds tksM+s fyf[k;sA lans’k LFkkuh; Hkk”kk dh dksbZ yksdfiz; dgkor gks ldrh gS] 

yksdfiz; gfLr;ksa ds uke gks ldrs gSa] ;k dksbZ Hkh ‘kCn lewg gks ldrk gS] tks ,d lkFk fy[kk tkrk gksA mnkgj.k ds 

fy;s] vferkHk % cPpu] ykyw % ;kno] ek/kqjh % nhf{kr bR;kfnA uke dk igyk fgLlk ^^vferkHk^^ ,d iphZ ij fy[kk 

gksxk vkSj vkf[kjh fgLlk ^^cPpu^^ nwljh iphZ ijA  

 

/;ku jgs] fd ifpZ;ksa dh la[;k mruh gh gks] ftruh bl xfrfof/k esa Hkkx ysus okyksa dhA ;fn Hkkx ysus okyksa dh 

la[;k le gS] rks tksM+s cu tk;sxsaA ysfdu ;fn Hkkx ysus okyksa dh la[;k fo”ke gS] rks ,d iphZ QSflfyVsVj dks mBkuh 

gksxh] ftlls dksbZ izfrHkkxh ‘ks”k u cpsA  

 

izfd;k% 

gj izfrHkkxh dks ,d iphZ mBkuh gksrh gS vkSj dejs esa /kwe dj vius tksM+hnkj@ikVZuj dks <w¡<uk gksrk gS] ftlds ikl 

og iphZ gks] tks mldh iphZ ij fy[ks uke@‘kCn lewg dks iwjk djrh gksA bl rjg ^vferkHk^ dks ^cPpu^ <w¡<uk gksxk 

vkSj ftl izfrHkkxh us ^ykyw^ fy[kh iphZ mBkbZ gS] mls ml izfrHkkxh dks [kkstuk gksxk] ftlus ^;kno^ fy[kh iphZ mBkbZ 

gSA bl xfrfof/k ls tksM+s cu tkrs gSaA  

 

tc tksM+s cu tk;sa] rks lHkh izfrHkkfx;ksa dks vius ckjs esa vukSipkfjd ckrsa crkus dks dfg;s] tSls muds ‘kkSd] ilanhnk 

jax] fQYe] iqLrd bR;kfn] ftlls muds chp dh pqIih VwVsA 
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tc izfrHkkxh ,d&nwljs ls FkksM+s ?kqy&fey tk;sa] rks muls iwfN;s fd ;qok lewg esa ‘kkfey gksus ls mudh D;k mEehnsa 

gSaA izfrHkkxh dbZ rjg dh vk’kadk;sa izdV dj ldrs gSa] tSls gesa xfrfof/k;ksa esa fgLlk ysus dks D;ks a dgk tk jgk gS] ;s 

xfrfof/k;k¡ fdlfy;s gSa] ;qok lewgksa dh cSBdksa esa D;k gksxk] bR;kfnA  

 

vki dne c<+krs pyks ds m)s’; ds fo”k; esa ckr djds vkSj mUgsa ;g crkdj fd ;qok gksus ds ukrs os fdl rjg 

cnyko yk ldrs gSa] mudh dbZ vk’akdk;sa nwj dj ldrs gSaA  
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vH;kl lkexzh la[;k 2 

tsaMj ds fo”k; esa tkx:drk c<+kuk 

le; % 1 ?kaVk 30 feuV 

m)s’; % tsaMj ds fo”k; esa tkx:drk c<+kuk 

fof/k % tsaMj lfdZy] dFkk&okpu rFkk ppkZ;sa  

lk/ku % dqN ,sls oDrO;ksa dh ,d lwph cukb;s] tks izfrHkkxh vDlj lquk djrs gSaA ;s okD; gks ldrs gSa % 

 L=h rFkk iq#”k dHkh cjkcj ugha gks ldrs] D;ksafd os ‘kkjhfjd :i ls vyx gSaA 

 bl rjg dh ckrksa ¼tsaMj ds fo”k; esa½ ls ?kjksa esa >xM+s gksrs gSaA 

 vkSjrsa ‘kkjhfjd :i ls enksaZ ls det+ksj gksrh gSaA 

 yM+fd;k¡ vkerkSj ij xf.kr esa det+ksj gksrh gSaA  

 efgyk;sa LoHkko ls iq#”kksa ds eqdkcys de Hkz”V gksrh gSaA  

 fL=;k¡ LokHkkfud :i ls iq#”kksa ds eqdkcys T+;knk thrh gSaA 

 vkSjrsa cPps iSnk djrh gSa] enZ ughaA 

 fL=;k¡ LokHkkfod :i ls] iq#”kksa ds eqdkcys cPpksa dh vPNh ns[kHkky djrh gSaA 

 efgyk;sa cgqr Hkkoqd gksrh gSa] blfy;s vPNh yhMj ugha cu ldrhaA 

 iq#”kksa dks vf/kd dSyksjh dh t+:jr gksrh gS] D;ksafd os vf/kd lfdz; thou thrs gSaA  

izfd;k% 

 izfrHkkfx;ksa dks] ,d&nwljs dh rjQ+ eq¡g fd;s gq;s [kM+s gksdj] nks ledsafnzr o`Rr cukus gSa vFkkZr ,d xksys 

ds vUnj  nwljk xksyk cuk;s gq;s [kM+s gksuk gSA 

 tc xksys cu tk;sa] rks mUgsa foijhr fn’kkvksa esa xksy ?kweus dks dgsaA 

 dqN nsj esa mUgsa #dus dks dgsa vkSj gj izfrHkkxh dks ml O;fDr ds lkFk tksM+k cukus dks dgsa] tks nwljs 

xksys esa mlds lkeus [kM+k gSA  

 okD;ksa dh lwph esa ls ,d okD; i<+sa vkSj izfrHkkfx;ksa ls vkil esa vius tksM+s ls] yxHkx ,d feuV rd 

blds ckjs esa ckr djds viuh izfrfdz;k nsus dks dgsaA 

 mUgsa fQj ls xksy ?kweus dks dgsa vkSj iwjh izfdz;k nksgjk;sa] tc rd os lHkh okD;ksa ds ckjs esa ckr u dj 

ysaA 

 blesa yxHkx 20 feuV yxsaxsA  

 izfrHkkfx;ksa ls frrj&fcrj gks tkus vkSj ml xfrfof/k ds ckjs esa ckr djus dks dgsa] tks mUgksaus vHkh&vHkh 

dh gS] blesa 10 feuV yxuk pkfg;sA  
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mUgsa fQj ls lewg cukus rFkk xksys esa cSBus dks dgsa vkSj ppkZ djds ekywe djsa] fd tks oDrO; vkius i<+s muds ckjs esa 

os D;k lksprs gSa vkSj oks ,slk D;ksa lksprs gSaA ppkZ ds t+fj;s mUgsa le>kus dh dksf’k’k djsa] fd tsaMj D;k gksrk gSSA 

 

ppkZ ds fcUnq 

 

tsaMj D;k gS\ 

tsaMj dk rkRi;Z fdlh Hkh lekt esa iq#”k rFkk efgyk dh igpku ls gksrk gSA ;g lkekftd] euksoSKkfud] ,sfrgkfld 

rFkk lkaLd`frd vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA thooSKkfud (biological) rFkk ‘kkjhfjd (Physical) fLFkfr uj 
(Male)  vFkok eknk (Female) fyax fu/kkZfjr djrh gSaA gkykafd] tsaMj enZkuk (Masculine) rFkk tukuk 

(Feminine) xq.kksa vkSj Hkwfedkvksa dh lkekftd rFkk lkaLd`frd /kkj.kkvksa ds vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA tsaMj 

mu xq.kksa dk ifjpk;d gS] ftUgsa dksbZ lekt ;k laLd`fr L«kh vFkok iq#”k ds :i esa ifjHkkf”kr djrs gSaA  

 

bl izdkj] ;|fi uj ;k eknk ds :i esa vkidk fyax (Sex) ,d izkd`frd lR; gS vFkkZr~ ;g lHkh laLd`fr;ksa esa leku 

gS] tcfd fyax (Sex) ds vk/kkj ij lekt esa fu/kkZfjr fd;s x;s tsaMj jksYl^ fofHkUu laLd`fr;ksa esa vyx&vyx gks 

ldrs gSA bu ^tsaMj jksYl^ (fyax vk/kkfjr Hkwfedkvksa) dk O;fDr ds LokLF; ij vlj iM+rk gSA  

 

lekt’kkL=h; ǹf”V ls ^fyax vk/kkfjr Hkwfedkvksa^ dk rkRi;Z mu xq.kksa rFkk O;ogkjksa ls gS] ftUgsa fofHkUu laLd`fr;kWa fyaxksa 

ls tksM+rh gSaA fdlh Hkh laLd`fr esa ^vly iq#”k^ gksus dk vFkZ gS] uj fyax vkSj lekt@laLd`fr }kjk ifjHkkf”kr enZkuk 

xq.kksa rFkk O;ogkj dk la;kstuA blh rjg] fdlh Hkh laLd`fr esa ^vly L=h^ gksus dk vFkZ gS] eknk fyax vkSj 

lekt@laLd`fr }kjk ifjHkkf”kr fL=;ksfpr~ xq.kksa rFkk O;ogkj dk la;kstuA  

 

^iq#”k^ ¾  uj fyax + enZkuk lkekftd Hkwfedk a ¼^vly iq#”k^] ^enZkuk^] vFkok iq#”kksfpr~½ 

^L=h^ ¾  eknk fyax + fL=;ksfpr~ lkekftd Hkwfedk ¼^vly L=h^] ^tukuk^] vFkok ^fL=;ksfpr~^½ 

 

fyax vk/kkfjr Hkwfedk;saa  

tsaMj dk cks/k fdlh lekt fo’ks”k dh laLd`fr esa lekthdj.k dh izfdz;k ds t+fj;s gksrk gSA dbZ laLd`fr;ksa esa yM+dksa 

dks ^iq#”kksfpr~^ xq.k^ rFkk yM+fd;ksa dks ^fL=;ksfpr~ xq.k^ viukus ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkrk gSA ,slk mUgsa [ksyus ds 

fy;s fn;s x;s f[kykSuksa] mu ij ykxw fd;s x;s vuq’kklu] dke&dkt] ftudh os vkdka{kk j[k ldrs gSa vkSj ehfM;k esa 

iq#”k rFkk efgyk ds fp=.k ds t+fj;s fd;k tkrk gSA cPpksa dks tUe ls gh] fofHkUu dk;ksZa ds izn’kZu ds t+fj;s] muds 

tsaMj ds ckjs esa fl[kk;k tkrk gSA fQj thouHkj bls vfHkHkkodksa] f’k{kdksa] lkfFk;ksa] mudh laLd`fr rFkk lekt ls 

feyrh iqf”V }kjk vkSj ǹ<+ dj fn;k tkrk gSA 

 

vfHkHkkod ‘kk;n ,slk mu ^tsaMj vis{kkvksâ  dh izfrfdz;k ds rkSj ij djrs gSa] tks NksVs cPpksa ds :i esa muls j[kh tkrh 

FkhaA ijEijkxr rkSj ij] firk yM+dksa dks fl[kkrk gS] fd pht+ksa dks cuk;k dSls tkrk gS vkSj mUgsa Bhd dSls fd;k tkrk 

gS] ekrk;sa yM+fd;ksa dks fl[kkrh gSa] fd [kkuk dSls idk;k tkrk gS] flykbZ dSls dh tkrh gS vkSj ?kj dSls laHkkyk tkrk 

gSA  cPpksa dks vfHkHkkodksa dh Lohd`fr rc feyrh gS] tc os muds tsaMj ls j[kh tkus okyh mEehnksa vkSj ijEijkxr 

rFkk lkaLd`frd :i ls Lohd`r Hkwfedkvksa ij [kjs mrjrs gSaA vkSj ;g lc ehfM;k tSls vfrfjDr lkekthdj.k dkjdksa 
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}kjk vkSj Hkh iDdk dj fn;k tkrk gSA nwljs ‘kCnksa esa] fyax vk/kkfjr Hkwfedk;sa dsoy lkekftd lanHkZ esa gksrh gSa vkSj 

vfHkHkkodksa rFkk lekt dh ekU;rk;sa ih<+h&nj&ih<+h cPpksa rd igq¡pkbZ tkrh jgrh gSaA  

 

fyax vk/kkfjr Hkwfedk;sa] tks cpiu esa viukbZ tkrh gSa] vkerkSj ij o;Ld thou esa Hkh t+kjh jgrh gSaA ?kjksa esa] yksxksa ds 

QSlys ysus] cPps ikyus] foRrh; ft+Eesnkfj;ksa vkfn ds ckjs esa dqN /kkj.kk;sa gksrh gSaA dke&dkt dh txgksa ij yksxksa esa 

‘kfDr] Je foHkktu rFkk laxBukRed lajpukvksa dks ysdj dqN /kkj.kk;sa gksrh gSaA buesa ls fdlh dk Hkh rkRi;Z ;s ugha 

gksrk] fd fyax vk/kkfjr Hkwfedk;sa] vius vki esa vPNh gSa] ;k cqjh gSa & ;s cl gSaA fyax vk/kkfjr Hkwfedk;sa yxHkx gjsd 

ds thou dh lPpkbZ gSaA  

 

xfrfof/k%  

 

tsaMj rFkk tsaMj jksy ds fo”k; esa ppkZ ds ckn izfrHkkfx;ksa dks uhps nh xbZ euq rFkk luq dh dgkuh lquk;sa vkSj muls 

lwph esa fn;s x;s iz’u iwNsaA vf/kdre Hkkxhnkjh lqfuf’pr djus gsrq QSflfyVsVj dks izfrHkkfx;ksa dks vPNh rjg ls 

VVksy dj iwNuk gksxkA  

 

euq rFkk luq dh dgkuh 

 

gfj rFkk foeyk ds nks cPPks Fks] euq rFkk luqA euq mudk cM+k cPpk FkkA tc luq dk tUe gqvk] rks iM+ksfl;ksa esa 

feBkbZ ck¡Vh xbZA tc ;s nksuksa cPps NksVs Fks] gfj muds fy;s f[kykSus yk;k djrk Fkk & luq ds fy;s cUnwdsa rFkk 

QqVckWy vkSj euq ds fy;s xqfM+;k¡ vkSj fdpu lsVA luq dks ckgj vius lkfFk;ksa ds lkFk [ksyus dh btkt+r Fkh] tcfd 

euq dks ?kj ij gh jg dj ?kj ds dke&dkt+ esa foeyk dk gkFk c¡Vkuk gksrk FkkA gfj [ksr tksrus esa luq dh enn 

fy;k djrkA lkFk gh] euq dh enn [kjirokj gVkus] ikS/k jksius esa yh tkrhA fd’kksjkoLFkk esa luq dks v ¡/ksjk gks tkus 

ds ckn Hkh ?kj ykSVus dh btkt+r Fkh] tcfd euq dks ges’kk v¡/ksjk gksus ls igys gh ?kj vk tkus dks dgk x;k FkkA 

,d fnu] foeyk ls ckr djrs gq;s luq dh vkokt+ vpkud ddZ’k gks xbZA  

 

,d fnu euq rFkk luq] nksuksa viuh fjiksVZ dkMZ ysdj ?kj ykSVsA mu nksuk s a us gh ijh{kk esa vPNk izn’kZu fd;k Fkk] 

ysfdu luq dks euq ds eqdkcys vf/kd uEcj feys FksA muds firkth mu nksuksa dks gh dksbZ migkj nsuk pkgrs FksA os 

luq ds fy;s lkbfdy yk;s vkSj euq ds fy;s dzkWdjh lsVA  

 

tc os nksuksa cM+s gq;s] muds ekrk&firk us mudh ‘kkfn;k¡ r; dhaA vc mu nksuksa ds ,d&,d cPPkk gSA dqN lkyksa ckn 

gfj dk nsgkar gks x;kA euq us [kwc vk¡lw cgkdj viuk nq[k izdV fd;k] tcfd luq us ‘kkar jgdj vius firk dk 

vafre laLdkj fd;kA mlds ckn gfj dh lkjh lEifRr luq dh gks xbZ] tcfd euq dks foeyk ds dqN xguksa ds vykok 

dqN ugha feykA  

 

izfrHkkfx;ksa ls fuEu iz’u iwNsa% 

 

 HkkbZ dkSu gS vkSj cgu dkSu gS\ euq ;k luq\ 

 lewg ds NksVs lnL;ksa us ;s dSls r; fd;k] fd dkSu HkkbZ gS vkSj dkSu cgu\ dgkuh esa dkSu lh fLFkfr ,slh 

Fkh] ftlls mUgksaus ;g fu”d”kZ fudkyk\  
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 dgkuh esa nh xbZ fLFkfr;ksa esa ls dkSu lh fLFkfr ,slh gS] ftls ge cny ldrs gSa\ dkSu lh cnyh ugha tk 

ldrh\ 

 

Je foHkktu  

Je foHkktu dks lekt esa tsaMj dh vo/kkj.kk ls le>k;k tk ldrk gSA L«kh vkSj iq#”k ds chp ds 

thooSKkfud@‘kkjhfjd vUrj lkoZHkkSfed gS ftlds vk/kkj ij iztuu dk dk;Z gksrk gSA lekt blh vUrj dks vU; 

dk;ksaZ ds vkcaVu ds fy;s Hkh iz;ksx djrs gSaA dk;Z lkaLd`frd t+:jrksa rFkk izkFkfedrkvksa ds vuqlkj vkcafVr gksrs gSaA 

iq#”k rFkk efgyk;sa lekt ds izR;sd Lrj ij vyx&vyx Hkwfedk;sa fuHkkrs gSa vkSj blfy;s vyx&vyx ft+Eesnkjh Hkh 

viuk ysrs gSa] ifj.kkeLo:i] fofHkUu izfØ;kvksa esa muds izHkko] ‘kfDr rFkk fu;a=.k dk Lrj Q+dZ gksrk gSA gkykafd] ;s 

Hkwfedk;sa rFkk ft+Eesnkfj;k¡ O;fDr;ksa dks T+;knkrj muds fyax ds vk/kkj ij lkSaih tkrh gSa] u fd mudh ;ksX;rkvksa rFkk 

{kerkvksa ds vk/kkj ijA ;g ns[krs gq;s] fd efgykvksa rFkk iq#”kksa dh vko’;drk;sa rFkk izkFkfedrk;sa vyx&vyx gksrh 

gSa] muds fy;s ck/kk;sa vyx&vyx rjg dh gksrh gSa vkSj laòf) rFkk fodkl esa mudk ;ksxnku vyx&vyx rjg ls 

gksrk gSa] ;g t+:jh gS] fd mudh Hkwfedkvksa rFkk ft+Eesnkfj;ksa esa cnyko ykus ij fopkj fd;k tk;s] tks fd vHkh iwjh 

rjg ls mudh ikjaifjd rFkk lkekftd Nfo;ksa ds vk/kkj ij gSaA  

 

efgykvksa rFkk iq#”kksa ds vuqHko rFkk vko’;drk;sa avyx&vyx gksus dk dkj.k mudh fyax vk/kkfjr Hkwfedk;sa gSaA 

ykHkdkjh @/kuktZu djokus okys dk;Z rFkk lkeqnkf;d thou dh /kqfj;ksa ij iq#”k rFkk efgyk;sa] nksuksa gh viuh 

Hkwfedk;sa fuHkkrs gSa] ysfdu efgykvksa ds ;ksxnku dks de egRo fn;k tkrk gSA tgk¡ ,d vksj] iq#”k ds dk;Z mls udn 

vkenuh djokrs gSa] ogha] efgyk;sa ifjokj ds miHkksx ds fy;s Hkkstu rS;kj djrh gS ;k fQj ,sls dke djrh gS] ftudk 

udn ewY; vkerkSj ij vkadk gh ugha tkrkA ifjokj rFkk cPpksa dh ns[kHkky] ?kj dk j[k&j[kko] ikuh rFkk bZa/ku dh 

O;oLFkk] [kkuk idkuk] ftlesa [kk| inkFkksaZ dks idkus gsrq rS;kj djus ds fy;s dwVuk] ihluk] dkVuk] /kksuk bR;kfn Hkh 

‘kkfey gS ?kj rFkk ?kj ds lnL;ksa dks lkQ+&lqFkjk rFkk LoLFk j[kuk vkerkSj vkSjr ds dke le>s tkrs gSaA ;s dke 

dkQ+h esgur okys rFkk le; yxus okys gksrs gSa vkSj bUgsas dqN dke le>k gh ugah tkrkA efgykvksa rFkk iq#”kksa ds 

laca/k rFkk mudh fyax vk/kkfjr Hkwfedk;sa lekt esa ekSt+wn vlekurkvksa dks n’kkZrh gSaA  

- efgyk;sa fo’o ds dqy dk;Z dk nks&frgkbZ djrh gSa 

- efgyk;sa fo’o dh dqy vkenuh dk 1@10 vftZr djrh gSa 

- fo’o ds dqy fuj{kjksa esa nks&frgkbZ efgyk;sa gSa 

- fo’o dh dqy lEifRr ds 1@100osa fgLls ls Hkh de dh ekyfdu efgyk;sa gSaa 

 

mijksDr okD; efgykvksa dh lkekftd fLFkfr ij izdk’k Mkyrs gSaA mUgsa xjhch] vR;f/kd dkedkt+] [kjkc LokLF; 

bR;kfn tSlh ijs’kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lekt esa iq#”k dh fLFkfr ds eqdkcys efgyk dh fLFkfr cgqr uhps 

gSaA  

******* 
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¼;fn le; gks] rks Hkkx ysus okyksa dks og ‘ksj tks [kqn dks fcYyh le>rk Fkk] dh dFkk lqukdj muds fopkj tkusaA½  

 dgkuh uhps nh xbZ gSA 

 

,d le; dh ckr gS] taxy esa ,d ‘ksjuh jgrh FkhA mlds rhu cPps ‘kkod FksA cjlkr dh ,d jkr esa mldk ,d 

cPpk [kks x;kA [kks;k gqvk ;g ‘ksj dk cPpk ,d fcYyh dks feyk] tks ek¡ Hkh FkhA mls yxk og fdlh fcYyh dk cPpk 

gS vkSj og ml ‘kkod dks vius ?kj ys vkbZA bl rjg ‘ksj dk cPpk Hkh fcYyh ds vU; cPPkksa ds lkFk iyus yxkA ‘ksj 

ds cPps dks Hkh ihus dks nw/k fn;k tkrk] og Hkh fcYyh dh rjg E;kÅWa djuk lh[k x;k vkSj mls fcYyh dh rjg 

O;ogkj djuk fl[kk;k x;kA bl izdkj og ‘ksj dk cPpk [kqn dks fcYyh le>rk gqvk cM+k gksus yxkA ,d fnu tc 

og vU; fcfYy;ksa ds lkFk [ksy jgk Fkk] mlus ns[kk ,d ‘ksj fgj.k dk f’kdkj dj jgk gSA og Hkh f’kdkj djuk pkgrk 

Fkk] ysfdu vU; fcfYy;ksa us mls jksd fn;k] D;ksafd fcfYy;k¡ f’kdkj ugha djrhaA ysfdu ‘ksj ds cPps esa f’kdkj ds izfr 

xgjh #fp iSnk gks xbZ FkhA blfy;s ;g pqipkki taxy dh vksj pyk x;k vkSj f’kdkj djuk ‘kq# dj fn;kA vc 

tkdj ‘ksj ds cPps dks vglkl gqvk fd og dksbZ fcYyh ugha cfYd ‘ksjuh gSA  

 

;kn j[kus ;ksX; ckrsa% 

 

- QSflfyVsVj ;g lqfuf’pr dj ys] fd xfrfof/k;k¡ djus ds fy;s txg i;kZIr gks 

- laokniw.kZ <ax ls ppkZ djsa 

- Hkkx ysus okyksa dks ppkZ ds nkSjku rFkk mlds ckn Hkh viuk ǹf”Vdks.k crkus ds fy;s izksRlkfgr djsa 

- tSls gh ;k tc Hkh izfrHkkfx;ksa ds eu esa dksbZ lansg mBs] mls nwj djsa 

- xfrfof/k;ksa dk m)s’; izfrHkkfx;ksa dks ‘kkfey djuk vkSj mudh vf/kdre Hkkxhnkjh lqfuf’pr djuk gSA  
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vH;kl lkexzh la[;k 3 
 

  fyax vk/kkfjr Hkwfedk;sa 

 

 

le;% 40&45 feuV 

m)s’;% Hkkx ysus okyksa dks lkekftd rkSj ij Lohd`r mu fyax vk/kkfjr Hkwfedkvksa ds fo”k; esa lkspus ds fy;s 

izksRlkfgr djuk ftUgsa os Hkh ekurs gSa 

fof/k% O;fDrxr xfrfof/k 

lk/ku% ,fDVfoVh ‘khV] uhps ns[ksa 

xfrfof/k% 1(20 feuV 

 

Vhe yhMj dks fuEu fo”k;ksa ij izfrHkkfx;ksa ls mudk viuk&viuk QhMcSd ysus ds fy;s muesa ,fDvfoVh ‘khV ck¡Vuh 

gSaA 

- nks xfrfof/k;k¡ tks djuk rqEgsa ilan gS vkSj tks rqEgkjs tsaMj jksy ds vuq:i Hkh gSa 

- nks xfrfof/k;k¡ tks rqEgkjs tsaMj jksy ds vuq:i rks gSa] ysfdu mUgsa djuk rqEgsa ilan ugha 

- nks xfrfof/k;k¡ tks djuk rqEgsa ilan gS] ysfdu os rqEgkjs tsaMj jksy ds vuq:i ugha gSa 

- nks xfrfof/k;k¡] tks vki lksprs gSa] fd dk’k vki dj ikrs  

 

izfØ;k% 

 

izfrHkkfx;ksa dks ,fDVfoVh ‘khV Hkjus ds fy;s vf/kdre 10 feuV dk le; fn;k tk ldrk gSA Hkjh gqbZ ,fDVfoVh 

‘khV~l dh izfrHkkxh ,d&nwljs ds lkFk vnyk&cnyh dj ldrs gSa vkSj izfrHkkfx;ksa dks viuh ‘khV t+ksj ls i<+dj lewg 

dks lqukus ds fy;s dgk tk ldrk gSA izfrHkkfx;ksa ds tokcksa dh lwph cukbZ tk ldrh gS vkSj ‘khV~l ds vknku&iznku 

ds nkSjku ;k mlds ckn mu ij ppkZ dh tk ldrh gSA yhMj ;g lqfuf’pr djsa] fd tokcksa ij ppkZ;sa djrs gq;s 

lkekftd rkSj ij Lohd̀r tsaMj jksy vkSj fdl rjg ls ge buds foijhr tkus dh bPNk j[krs gSa] ;g mtkxj gksA  

 

cps gq;s le; esa QSflfyVsVj dne c<+krs pyks dk;ZØe] ;qok usr̀Ro rFkk ewy lewg dh vo/kkj.kk ls ifjp; djok 

ldrs gSaA  

 

;kn j[kus ;ksX; ckrsa% 

 

- tks lnL; igys gqbZ cSBd esa fgLlk ys pqds gSa] mUgsa ,d fnu igys cSBd ds ckjs esa ;kn fnyk;k tk ldrk gS 

- ftu lnL;ksa esa igys dh cSBd esa fgLlk fy;k] mudh mifLFkfr uksV dh tk ldth gS] vkSj u;s lnL;ksa dk 

fooj.k jftLVj fd;k tk ldrk gSA tks lnL; nksuksa cSBdksa esa ‘kkfey gksa] mUgsa O;fDrxr Lrj ij ewy lewg 

dk lnL; cuus ds fy;s izsfjr fd;k tk ldrk gSA  

- ewy lewg ds xBu ds fy;s lewg ds lfØ; lnL;ksa dh igpku dh tk ldrh gSA tks ;qok lHkh cSBdksa esa 

mifLFkr jgs gksa] mUgsa ewy lewg ds xBu ds fy;s izkFkfedrk nh tk ldrh gSA  

- izfrHkkfx;ksa dks ;g vk’oklu nsus ds fy;s fd mudk n`f”Vdks.k ek;us j[krk gS] mudk QhMcSd vo’; fy;k 

tkuk pkfg;sA  
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- yhMj dks mu fu.kkZ;d Hkwfedkvksa ij t+:j t+ksj Mkyuk pkfg;s] tks bu izfrHkkfx;ksa dks fuHkkuh gksaxhA ;g 

csgn t+:jh gS] D;ksafd blls u dsoy izfrHkkxh vfHkizsfjr gksaxs] cfYd os ft+Eesnkj Hkh cusaxsA 

- vxyh cSBd ds fy;s frfFk rFkk LFkku r; fd;s tk ldrs gSaA  

- vxyh cSBd vkSj vklku cukus rFkk bu cSBdksa dh igq¡p dk Lo&ewY;kadu djus ds m)s’; l s vxyh cSBd esa 

leqnk; ds lnL;ksa dks Hkh vkeaf=r fd;k tk ldrk gSA  

 

,fDVfoVh ‘khV  

Ukke (,sfPNd 

vk;q%  

dze 

la[;k 
fo”k;  izfrfØ;k 

1 

nks xfrfof/k;k¡ tks djuk rqEgsa ilan gS vkSj tks 

rqEgkjs tsaMj jksy ds vuq:i Hkh gSa 
 

2 
nks xfrfof/k;k¡ tks rqEgkjs tsaMj jksy ds vuq:i rks 

gSa] ysfdu mUgsa djuk rqEgsa ilan ugha 
 

3 

nks xfrfof/k;k¡ tks djuk rqEgsa ilan gS] ysfdu os 

rqEgkjs tsaMj jksy ds vuq:i ugha gSa 
 

4 
nks xfrfof/k;k¡] tks vki lksprs gSa] fd dk’k vki 

dj ikrs  
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vH;kl lkexzh la[;k&4 

fyax%tsaMj vk/kkfjr :f<+;k¡ % lekt dh nsu 

 

le;% 1 ?kaVk 30 feuV 

 

m)s’;% iq#”k rFkk efgykvksa ds O;ogkj dks ysdj viuh :f<+xr /kkj.kkvksa dks VVksyuk vkSj ns[kuk fd fdl rjg ;g 

iq#”k rFkk L=h] nksuksa dks gh det+ksj djrh gSa 

 

xfrfof/k% izfrHkkfx;ksa }kjk oDrO;ksa ij vfHku; djuk 

 

lk/ku% QSflfyVsVj fuEu fo”k;ks a vkSj ifjfLFkfr;ksa dh ifpZ;k¡ cuk ldrs gSa  

 

fo”k; ftu ij vfHku; fd;k tk ldrk gS 

 tc vki ckt+kj esa Fks] rks fdlh us vkids iSls pqjk fy;s 

 vkidks vHkh&vHkh I;kj gks x;k gS 

 vki taxy ls xqt+j jgs Fks] fd vkids lkeus ,d ck?k vk x;k 

 vkidks vHkh&vHkh irk pyk gS] fd vkids dqRrs dh ekSr gks xbZ 

 

fuEu ifjfLFkfr;ksa esa vki bu yksxksa ds ckjs esa D;k dgsaxs\  

 nks vkSjrsa ckr dj jgh gSa & vkidks D;k yxrk gS] os fdl ckjs esa ckr dj jgh gksaxh 

 ,d vkneh vkWfQl esa nsj rd dke dj jgk gS 

 ,d vkSjr vkWfQl esa nsj rd dke dj jgh gS 

 vkSjrsa eksckby Qksu ij ckr dj jgh gSa 

 vkneh eksckby Qksu ij ckr dj jgs gSa 

 

 

izfØ;k% 

 

okWyafV;lZ dks bu crk;s x;s n`’;ksa ij nks ckj vfHku; djus dks dgsa% ,d ckj foijhr fyax ds :i esa vkSj ,d ckj 

Lo;a ds :i esaA ;fn yM+ds rFkk yM+fd;ksa] nksuksa ds lkFk dke dj jgs gSa] rks bl xfrfof/k ds fy;s iq#”k rFkk 

efgykvksa dh la[;k cjkcj j[ksaA  

 

fopkj % 

 

tc gj dksbZ viuh&viuh nksuksa Hkwfedk;sa fuHkk pqdk gks] rks bl xfrfof/k ij ,d ppkZ NsM+sa] tks bu iz’uksa ij dsafnzr 

gks% ;g xfrfof/k djuk mUgsa dSlk yxk\ mUgksaus efgyk rFkk iq#”k dh Hkwfedk esa vyx&vyx <ax ls vfHku; D;ksa 

fd;k\ 

 

feys&tqys n’kZd gksa rks iq#”k rFkk efgykvksa nksuksa ls iz’u iwNsaA efgykvksa ls iwNsa] fd D;k iq#”kksa us mudh izfrfdz;kvksa 
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dk vPNk vfHku; fd;k\ iq#”kksa ls Hkh iwNsa fd D;k efgykvksa us mudh izfrfdz;kvksa dk vfHku; vPNk fd;k\ 

 

bl ppkZ dks vkxs ys tk;sa] vkSj iwNsa% vxj fdlh ifjfLFkfr esa vkidh LokHkkfod izfrfdz;k mlls vyx gksrh gS] ftldh 

fd mEehn dh tkrh gS] rks ml ij yksxksa dh D;k izfrfdz;k gksrh gS\ D;k gksxk] vxj dksbZ iq#”k ckr&ckr ij jks ns\ 

D;k gksxk vxj dksbZ efgyk vius n`f”Vdks.k dks ysdj gj fdlh ls >xM+s\ 

 

D;k vkidks ;kn gS] fd fdlh rjhds ls] dHkh vkidks os HkkoukRed izfrfdz;k;sa fl[kkbZ xbZ gksa] ftudh vkils mEehn 

dh tkrh gS\ mnkgj.k ds fy;s] NksVs yM+ds tc jksrs gSa] rks mUgsa dgk tkrk gS] fd os yM+fd;ksa dh rjg O;ogkj dj 

jgs gSaA NksVh yM+fd;ksa dks isM+ ij p<+us ls euk fd;k tkrk gS] t+ksj ls g¡lus dks euk fd;k tkrk gSA D;k vkidks ;kn 

gS] fd vkidks dSlk eglwl gqvk Fkk] tc cpiu esa vkidks fdlh [kkl rjhds ls O;ogkj djus dks euk fd;k x;k Fkk\ 

D;k vkidks dHkh oSlk O;ogkj djus dh bPNk gksrh Fkh] tSlk djus dh vkidks eukgh Fkh\ D;k vkidk dHkh eu djrk 

gS] fd cl jks nsa\ 

 

D;k vkidks yxrk gS] fd HkkoukRed izfrfdz;kvksa dks ysdj efgykvksa rFkk iq#”kk sa ds fy;s T+;knk fu;e gSa\ vkidks D;k 

yxrk gS] fd buls mudh ft+Unxh dSls eqf’dy gks tkrh gksxh\ 

 

bl xfrfof/k ls izfrHkkfx;ksa ds dkQh ‘kkunkj vuqHko fudy dj lkeus vk;saxsA QSflfyVsVj iwjh #fp ysdj] /;ku ls 

lqusa vkSj izfrHkkfx;ksa ds izn’kZu rFkk izfrfdz;kvksa dh NksVh ls NksVh ckr ij Hkh x+kSj djsaA ;fn izfrHkkxh lksp&le> dj 

vfHku; djrs gSa vkSj vius izn’kZu dq’kyrk ls djus dh dksf’k’k djrs gSa] rks LokHkkfod izfrfdz;k;sa nsuk dfBu gksxkA 

 

ppkZ 

 

tUe ds le; dsoy ;kSu vax gh fdlh dks uj rFkk eknk esa oxhZd`r djrs gSaA ;s ‘kkjhfjd rFkk thooSKkfud y{k.k 

lkoZHkkSfed gksrs gSa] vFkkZr~ gj lanHkZ] gj ns’k esa leku gh gksrs gSaA gkykafd] iks’kkd] O;ogkj] Hkwfedk;sa rFkk ft+Eesnkfj;ksa 

tSls xq.k rFkk fo’ks”krk;sa lkekftd rkSj ij viuk;s tkrs gSaA ;s lekt }kjk e<+h xbZ ft+Eesnkfj;k¡ gh fdlh O;fDr dh 

ySafxd igpku cukrh gSaA ySafxd (tsaMj igpku gkfly fd;k gqvk xq.k gSA ;g lkekthdj.k dh izfdz;k ds t+fj;s geesa 

Mkyk tkrk gSA L=h rFkk iq#”k dh lkeftd rFkk lkaLd`frd ifjHkk”kk tsaMj dgykrh gSA ;g lekt esa ekSt+wn <k¡pksa ds 

lrr~ lEidZ dk urhtk gksrk gSA fdlh O;fDr ds LokHkkfod @ thooSKkfud fyax ls myV] tsaMj fo’ks”krk;sa vFkok 

xq.k fHkUu&fHkUu ifjokjksa] lektksa rFkk ns’kksa esa fHkUu&fHkUu gksrs gSaA  

 

tsaMj esa vUrj cgqr gh de mez ls gekjs vUnj Mkyk tkrk gS vkSj ;g lkekftd Lohd`fr ds }kjk ckj&ckj et+cwr 

fd;k tkrk jgrk gSA dgkorsa] yksdksfDr;k¡] yksd lkfgR;] fpUg rFkk lkaLd`frd i)fr;ksa tSls vU; ?kVd vkSj 

ih<+h&nj&ih<+h pyh vk jgh fyax vk/kkfjr Hkwfedk;sa bUgsa vkSj n`<+ djrs tkrs gSaA fdlh O;fDr dh fufnZ”V fyax( tsaMj 

igpku dks ij[kus rFkk fu/kkZfjr djus gsrq bUgsa dlkSVh dh rjg bLrseky fd;k tkrk gSA yksx] vutkus gh lekt dh 

lgefr rFkk Lohd`r ikus ds fy;s lekt }kjk Lohd`r tsaMj Hkwfedk;sa fuHkkrs pys tkrs gSaA ;g tsaMj igpku gh gS] tks 

iq#”k rFkk efgyk ds chp esa vlekurk iSnk djrh gSA lkekftd <k¡ps] laLd`fr rFkk laLFkku bu vUrjksa ij t+ksj nsrs gSaA 

fdlh Hkh O;fDr dh ijofj’k fu/kkZfjr djrh gS] fd og dSls cM+k gksxk vkSj D;k cusxkA 
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lkekthdj.k dh ;gh izfdz;k gS] tks yM+ds rFkk yM+fd;ksa vkSj iq#”k rFkk efgykvksa ds fy;s vyx&vyx Hkwfedk;sa 

fu/kkZfjr djrh gSA O;fDr;ksa ij vkpkj&O;ogkj ds dqN fu;e ykn fn;s tkrs gSaA mnkgj.k ds fy;s] yM+fd;ksa ij 

fcYdqy cpiu ls gh ikcafn;k¡ yxk nh tkrh gSaA vkjafHkd cpiu ds vuqHko gh O;fDr dh vkRe&vuqHkwfr  dks c<+kok 

nsrs gSaA vkuqoaf’kdrk rFkk ekgk Sy] nksuksa feydj fdlh O;fDr ds O;fDrRo dks vkdkj nsrs gSaA yM+fd;k¡ dSls jgsa] D;k 

djsa] fd/kj tk;sa vkSj mudh lSDlq,sfyVh muds ekrk&firk rFkk fj’rsnkjksa }kjk fu;af=r dh tkrh gSA nwljh rjQ] 

yM+dksa dks viuh enkZuxh fn[kkus ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkrk gSA  

 

ge bu Hkwfedkvksa ls u rks vlger gksrs gSa vkSj u gh dHkh bu ij loky mBkrs gSa] D;ksafd lekt viuh vizlUurk 

brus dM+s <ax ls fn[kkrk gS] fd ge bu ekudksa dks LokHkkfod rFkk tUetkr eku dj Lohdkj dj ysrs gSaA o;Ld 

thou esa tsaMj ,d fHkUu :i ys ysrk gS] tks mu lanHkksaZ rFkk laca/kksa ij vk/kkfjr gksrk gS] tks iq#”k rFkk L=h ds chp 

ekSt+wn gksrs gSaA ;gk¡ rd fd dSfj;j fodYi Hkh fyax vk/kkfjr :f<+;ksa }kjk funsZf’kr gksrs gSaA tsaMj gekjs thou ds 

fofHkUu igyqvksa esa ?kj dj tkrk gS vkSj lalk/kuksa rd gekjh igq¡p ij Hkh vlj Mkyrk gSA ;g ?kj ds Hkhrj rFkk ckgj 

Je foHkktu dks Hkh izHkkfor djrk gSA Je foHkktu lkekftd rkSj ij fd;k tkrk gS vkSj ;g gjsd dh ifjfLFkfr ds 

vuqlkj cny tkrk gSA lkekftd&jktuhfrd rFkk vkfFkZd ?kVd tSls gkfudkjd ?kVd fdlh lkekftd O;oLFkk esa 

iq#”k rFkk efgykvksa }kjk fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk r; djus esa fu.kkZ;d gksrs gSaA fyax vk/kkfjr Hkwfedk;sa le; ds 

lkFk cny ldrh gSaA  

 

fyax vk/kkfjr :f<+;k¡ gj tsaMj dh Hkwfedkvksa dk lkekU;hdj.k gSA fyax vk/kkfjr Hkwfedk;sa vkerkSj ij u rks 

ldkjkRed gksrh gSa vkSj u gh udkjkRed] ;g dsoy L=h rFkk iq#”k dh fo’ks”krkvksa dk oxhZd`r lkekU;hdj.k gksrk gSA 

pw¡fd] gj O;fDr dh viuh vyx bPNk;sa] fopkj rFkk Hkkouk;sa gksrh gSa] ftuls muds tsaMj dk dksbZ ysuk&nsuk ugha 

gksrk] ;s :f<+;k¡ fcYdqy ,drjQ+k gSa vkSj fdlh Hkh tsaMj ds gj O;fDr dh fo’ks”krk;sa ugha n’kkZrhA  

 

uhps iq#”k rFkk efgykvksa dks ysdj dqN vke fyax vk/kkfjr :f<+;ksa dh lwph nh xbZ gSA ;kn jgs] ;s :f<+;k¡ gSa] D;ksafd 

;s gj efgyk rFkk gj iq#”k ij ykxw gksus dk nkok djrh gSaA  

 

efgykvksa dks ysdj fyax vk/kkfjr :f<+;k¡  

D;k vkius dHkh fdlh NksVh cPph dks ?kj&?kj [ksyrs ns[kk gS\ ik¡p&N% lky dh mez esa Hkh mls ekywe gksrk gS] fd 

tc mldk ifr dke ij tk;sxk] rks mls ?kj ij cPps ds lkFk jguk gS vkSj ‘kke dks tc rd og ?kj ykSVs mls jkr 

dk [kkuk rS;kj j[kuk gSA ;gk¡ :<+h ;gh gS% vkSjrsa ?kj ij jgrh gSa] tcfd enZ dke ij tkrs gSaA 

 

dqN vU; :f<+;ksa esa ‘kkfey gSa% 

 efgyk;sa iq#”kksa ftruh rkdroj ugha gksrha 

 efgykvksa dks iq#”kksa ls de dekuk pkfg;s 

 ?kj ij jgus okyh ekrk;sa gh lcls vPNh vkSjrsa gksrh gSa 

 efgykvksa dks dkWyst tkus dh t+:jr ugha gksrh 

 efgyk;sa [ksy ugha  [ksyrha 

 efgyk;sa jktuhfrK ugha gksrha 

 efgyk;sa iq#”kksa ls T+;knk ‘kkar gksrh gSa vkSj mUgsa T+;knk ugha cksyuk pkfg;s 

 efgykvksa dks vkKkdkjh gksuk pkfg;s vkSj tks dgk tk;s og djuk pkfg;s 
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 efgykvksa dks [kkuk idkuk gksrk gS vkSj ?kj dk dke djuk gksrk gS 

 cPps ikyuk efgykvksa dh ft+Eesnkjh gksrh gS 

 efgyk;sa rduhdh ǹf”V ls dq’ky ugha gksrha vkSj os dkj ejEer tSlh izk;ksfxd ifj;kstukvksa esa vPNh ugha gksrha 

 efgykvksa dks vcyk ukjh cudj jguk pkfg;s] cgknqjh ugha fn[kkuh pkfg;s 

 efgykvksa dks fn[kus esa [kwclwjr gksuk pkfg;s 

 efgykvksa dks xkuk vkSj ukpuk ilan gksrk gS 

 efgyk;sa ohfM;ks xsEl ugha [ksyrh 

 efgyk;sa vius lkSan;Z ls iq#”kksa dks fj>krh gSa 

 efgyk;sa dHkh izHkkjh @ bapktZ ugha gksrha  

 

iq#”kksa ls lacaf/kr :f<+;k¡  

iq#”kksa dks eqf’dy dke djus gksrs gSa] dksbZ Hkh dke ftlesa ekalisf’k;ksa dh t+:jr gksrh gSA mu lHkh dks dke ij tkuk 

gksrk gS vkSj vius ifjokj dks ikyuk gksrk gSA NksVs yM+ds ;g ns[krs gSa vkSj bl izdkj ;g :<+hokfnrk t+kjh jgrh gSA  

 

vU; fyax vk/kkfjr :f<+;k¡ tks lHkh iq#”kksa dks xyr <ax ls fpf=r djrh gSa% 

 lHkh iq#”kksa dks dkjksa esa fnypLih gksrh gS 

 iq#”k ulZ ugha gksrs] os MkWDVj gksrs gSa 

 iq#”k ^^dfBu dk;Z^^ djrs gSa] tSls fuekZ.k rFkk eSdsfud] os lsdzsVªh] Vhpj ;k C;wVhf’k;u ugha gksr s 

 iq#”k ?kj dk dke&dkt ugha djrs] cPpksa dh ns[kHkky mudh ft+Eesnkjh ugha gksrh 

 iq#”k ohfM;ks xse [ksyrs gSa 

 iq#”k [ksy [k syrs gSa 

 iq#”kksa dks vkmVMksj xfrfof/k;k¡ ilan gksrh gSa] tSls & dSafiax] fQf’kax rFkk gkbfdax 

 iq#”k bapktZ gksrs gSa] os ges’kk loks ZPp in ij gksrs gSa 

 ifr ds :i esa iq#”k viuh ifRu;ksa dks crkrs gSa] fd D;k djuk gS 

 iq#”k vkylh vkSj@ ;k vLrO;Lr gksrs gSa 

 iq#”k xf.kr esa vPNs gksrs gSa 

 foKku] bathfu;fjax rFkk vU; rduhdh {ks=ksa esa dke djus okys ges’kk iq#”k gh gksrs gSa 

 iq#”k [kkuk ugha idkrs] flykbZ&d<+kbZ ;k cqukbZ ugha djrs  

 

ftu efgykvksa ;k iq#”kksa dks vki tkurs gSa] muds fy;s ;s ckrs okLro esa fdruh lgh gSa\ gks ldrk gS] fd ;s [kqn 

vkids fy;s fcYdqy lgh gksa] ysfdu bldk eryc ;s ugha gS] fd ;s nqfu;k dh gj efgyk ;k gj iq#”k ds ckj s esa lgh 

gksA blhfy;s ;s :f<+okn gS] D;ksafd okLrfodrk ;g gS] fd ;s phtsa ^^ekud @ dlkSVh^^ ekuh tkrh gSa vkSj gj iq#”k ;k 

efgyk ls bUgha ds vuqlkj O;ogkj djus dh vis{kk dh tkrh gSA gj O;fDr fHkUu gksrk gS vkSj vxj dksbZ efgyk 

dkjksckj pykrh gS vkSj dksbZ iq#”k cPpksa dh ns[kHkky ds fy;s ?kj ij jgrk gS] rks ;g ckr Hkh fcYdqy lkekU; gSA mlh 

rjg fdlh iq#”k dk ulZ gksuk] [ksyksa dks ukilan djuk vkSj [kkuk idkuk ilan djuk Hkh iwjh rjg ls Lohdk;Z gSA  

 

L=h rFkk iq#”k balku gSa] os dsoy uj ;k eknk gksus ls dgha T+;knk gSA gekjk tsaMj gekjh igpku dk dsoy ,d fgLlk 

gS] ,d balku ds :i esa ;g gesa ifjHkkf”kr ugha djrkA 

 



 Page 51 
 

QSflfyVsVj ¼uhps fn;k x;k ;k dksbZ vkSj½ fdLlk lquk ldrs gSa] vkSj izfrHkkfx;ksa ds lksp&fopkj ds fy;s ppkZ dks 

t+ksjnkj iz’uksa ds lkFk lekIr dhft;sA 

 

,d jkr ^Mh^ rFkk ^bZ^ ,d lqulku lM+d ls xqt+j jgs FksA vpkud mUgsa ,d pksj us jksd fy;k] mUgsa pkdw fn[kk;k 

vkSj l[+r vkokt+ esa muls vius lkjs iSls fudkydj mls ns nsus dks dgkA Mh us foijhr fn’kk esa Hkkxuk ‘kq# dj 

fn;k] tcfd bZ us pksj dk gkFk idM+k vkSj mls ,d t+ksj dk eqDdk ekjk] pksj ds gkFk ls pkdw fxj x;kA pksj pkdw 

ogha NksM+ Hkkx fudykA  

 

;kn j[kus ;ksX; ckrsa% 

 

- QSflfyVsVj ;g lqfuf’pr djs fd xfrfof/k esa lHkh izfrHkkxh lfdz; gksa vkSj gj izfrHkkxh dks xfrfof/k esa 

fgLlk ysus vkSj xfrfof/k ds ckn gksus okyh ppkZ esa viuk n`f”Vdks.k j[kus dk de ls de ,d ekSdk t+:j 

feysA  

- tSls gh ;k tc Hkh izfrHkkfx;ksa ds eu esa dksbZ iz’u mBs] mls nwj djsa 

- xfrfof/k;ksa dk m)s’; izfrHkkfx;ksa dks ‘kkfey djuk vkSj mudh vf/kdre Hkkxhnkjh lqfuf’pr djuk gSA  
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vH;kl lkexzh la[;k 5 

fir`lRrk dks le>uk 

  

m)s’;% fir`lRrk dh vo/kkj.kk ls ifjp; djkuk vkSj bldh xgjh le> fodflr djuk 

 

fir`lRrk ds fo”k; ij vki nks cSBdsa vk;ksftr dj ldrs gSaA igyh cSBd esa bldh vo/kkj.kk rFkk lajpuk le>kbZ tk 

ldrh gS vkSj nwljh cSBd esa bl vo/kkj.kk dh vkSj xgjh le> nh tk ldrh gSA 

 

fir`lRrk @ iq#”k iz/kkurk ls ifjp; 

 

le;% 1 ?kaVk 30 feuV 

 

fof/k% ,d ykWVjh fVfdV fudkyuk 

 

lk/ku% nks vyx&vyx jaxksa ds dkxt+ ds VqdM+s ¼gj izfrHkkxh ds fy;s ,d½ 

 

izfdz;k% 

gj yM+dh rFkk yM+dk fdlh ckWDl ;k gSV esa ls ,d ykWVjh fVfdV fudkysxk vkSj muds fVfdV ds jax ds vk/kkj ij 

mUgsa nks lewgksa esa ck¡V fn;k tk;sxkA ,d lewg lkjs vPNs&vPNs dke djsxk (laxhr lquuk] ckrsa djuk] dEI;wVj ij 

[ksyuk bR;kfn] tcfd nwljk lewg lkjs vPNs u yxus okys dke djsxk ( Ldwy dh csapksa ls dwM+k fudkyuk] /kwy lkQ+ 

djuk] CySdcksMZ lkQ+ djuk bR;kfn A 15 feuV ds ckn os cSB tk;saxs vkSj ppkZ djsaxsA  

 

ppkZ% 

igys lewg ds yM+ds&yM+fd;ksa dks dSlk yxk\ nwljs lewg ds yM+ds&yM+fd;ksa dks dSlk yxk\ dke dk ;s foHkktu 

D;k U;k;iw.kZ Fkk\ D;k igyk lewg ,slk dqN dj ldrk gS] ftlls nwljs lewg dks vPNk yxs\ vkSj D;k os enn djuk 

pkgsaxs\ mUgsa enn D;ksa djuh pkfg;s\ ge cPpksa dks ;g le>us ds fy;s izsfjr djrs gSa] fd vPNk lg&vfLrRo laHkor% 

rHkh gks ldrk gS] tc gj lewg dks ^^lUrq”V^^ eglwl djus dk ekSdk feysA bl xfrfof/k ds lkFk ;g csgn t+:jh gS] 

fd cPpksa ds ikl viuh Hkwfedk ls ckgj fudy vkus dk i;kZIr le; gks vkSj mUgsa bl ckr ds fy;s dksbZ nq[k u 

eglwl gksA 

 

fir`lRrk D;k gS\ 

 

fir`lRrk ,d lkekftd O;oLFkk gS] ftlesa iq#”k efgykvksa ij gkoh jgrs gSaA fir`lRrk ekuoksa ds uj rFkk eknk ds :i 

esa foHkktu ij vk/kkfjr gSA ;g foHkktu iq#”kksa dks efgykvksa ls Js”Brj vk¡drk gSA blfy;s] izHkqRo] HksnHkko rFkk ‘kks”k.k 

blds ifj.kke gksrs gSaA  

 

ifjokj esa efgykvksa dh xfrfof/k mlds ifr ds dke rFkk dkjksckj ls fu;af=r gksrh gSA fir`lRrk dk egRoiw.kZ vk/kkj 

efgyk dh Je ‘kfDr ij iq#”k dk fu;a=.k gSA ;g fu;a=.k vkfFkZd n`f”V ls mRiknd lalk/kuksa ls efgykvksa dks nwj j[k 

dj rFkk mudh lsDlq,fyVh dks izfrcaf/kr djds j[kk tkrk gSA iq#”k efgykvksa ls vius futh dk;Z rFkk lsok djok 



 Page 53 
 

dj vius LokfeRo dk izn’kZu djrs gSa] ?kj ds dke&dkt djus rFkk cPps ikyus ls cp dj] lSDl ds fy;s vkSjrksa ds 

‘kjhj ij viuk vf/kdkj le> dj vkSj rkdroj gksdj rFkk Lo;a dks rkdroj eglwl djds os efgykvksa ij viuk 

fu;a=.k pykrs gSaA  

 

fir`lRrk dk ‘kfCnd vFkZ gS] firk dh lRrk] tks fd vly esa ,d fof’k”V izdkj ds iq#”k iz/kku ifjokj dk o.kZu djus 

gsrq iz;ksx fd;k tkrk gSA orZeku esa] bl ‘kCn dk rkRi;Z T+;knkrj iq#”k iz/kkurk rFkk mu ‘kfDr laca/kksa ls gksrk gS] 

ftuls iq#”k efgykvksa ij viuk opZLo j[krs gSa vkSj bl ‘kCn ls og iz.kkyh izfrfcfEcr gksrh gS] ftlesa efgykvksa dks 

dbZ rjhdksa ls vk/khu j[kk tkrk gSA fir`lRrk dk rkRi;Z ml O;oLFkk ls gS] tks efgykvksa dks futh rFkk lkoZtfud] 

nksuksa gh {ks=ksa esa o’k esa j[krh gSA bl lkekftd O;oLFkk ls ;g /kkj.kk tqM+h gqbZ gS] fd iq#”k efgyk ls Js”B gS] 

efgykvksa dks iq#”k }kjk fu;af=r fd;k tkrk gS vkSj fd;k tkuk pkfg;s vkSj efgyk;sa iq#”k dh lEifRr gSaA ;gh /kkj.kk 

gekjs dbZ /kkfeZd dkuwuksa vkSj mu lHkh /kkfeZd izFkkvksa dk vk/kkj Hkh gSa] tks efgykvksa dks ?kj dh pkj&nhokjh esa d+Sn 

j[krs gSa vkSj muds thou dks fu;af=r djrs gSaA  

 

ijo’krk (tSls HksnHkko] vuknj] csbT+Tk+rh] fu;a=.k] ‘kks”k.k] fgalk tks efgyk;sa jkst+ eglwl djrh gSa] pkgs os fdlh Hkh oxZ 

ls laca/k j[krh gks dbZ :i ys ysrh gS]  vkSj dsoy ifjokj esa gh ugha] dke djus dh txg rFkk lekt esa HkhA  

 

efgykvksa ij iq#”k iz/kku laLd`fr dk izHkko 

 

iq#”k iz/kkurk efgykvksa dh miyfC/k esa ck/kk mRiUu djrh gSA mUgsa flQZ+ mruh gh miyfC/k;k¡ gkfly djus nh tkrh 

gSa] ftrus esa muds vfHkHkkodksa vFkok ifr dh mEehnksa ds lkFk dksbZ }Un u gksA efgykvksa ls D;k mEehn dh tkrh gS] 

;s fofHkUu rjhdksa ls mtkxj dj fn;k tkrk gS] tSls mUgsa ‘kknh dks viuk y{; cuk;s j[kus ds fy;s izksRlkfgr djukA 

ckSf)d :i ls l{ke efgykvksa ds izfr }s”k ;k feyh&tqyh Hkkouk;sa j[kh tkrh gSa] [kklrkSj ls mu lanHkksa Z esa] tgk¡ iq#”kksa 

ls [kqyk eqdkcyk ;k rqyuk gks jgh gksrh gSA D;ksafd efgyk;sa dsoy vius ?kj vkSj ?kj esa mUgha dkeksa rd lhfer gksrh 

gSa] tks mudh ijEijkxr Hkwfedkvksa ls esy [kkrs gSa] mudh {kerk;sa cgqr lhfer gks tkrh gSaA nwljh rjQ+] tks efgyk;sa 

bu ifjfLFkfr;ksa ls vkxs fudy xbZ gSa vkSj lekt }kjk ijEijkxr :i ls iq#”kksa ds lkFk tksM+s tkus okys dkeksa esa 

vius&vki dks lkfcr dj pqdh gSa] mudh vkerkSj ij g¡lh mM+kbZ tkrh gS] mUgsa ekU;rk ugha nh tkrhA  

 

fir`lRrk dh mRifRr  

 

tc /kjrh ij igys&igy thou ‘kq# gqvk rks tks Hkh ftl tutkfr ds ikl gksrk Fkk] oks lHkh dk lk>k gksrk FkkA 

[kkuk] ikuh] Hkwfe rFkk i’kq tSls lHkh lalk/ku ij lHkh dk cjkcj dk gd FkkA oxksaZ dk fdlh Hkh rjg ls foHkktu ugha 

Fkk] blfy;s dksbZ Hkh ‘kkld oxZ ugha Fkk vkSj u gh dksbZ jkT; FkkA iq#”k cM+s tkuojksa dk f’kdkj djrs Fks] tcfd 

efgyk;sa [kkus ;ksX; ouLifr ,d= djrh Fkha vkSj NksVs tkuojksa dk f’kdkj djrh FkhaA pw¡fd] efgyk;sa ,d txg esa 

T+;knk le; rd jgrh Fkha] os dbZ pht+ksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly dj ysrh Fkha] tSls isM+&ikS/ks mxkuk( ftlls [ksrh 

dk tUe gqvk] ?kjsyw mi;ksx ds fy;s tkuoj ikyuk] t+gjhys rFkk fpfdRlk dh ǹf”V ls mi;ksxh ikS/kksa dk irk yxkukA  

 

cPps fdlh Hkh tutkfr dh lcls cM+h laink Fks] futh lEifRr dh vo/kkj.kk us vc rd tUe ugha fy;k Fkk blfy;s  

tk;nkn fdlh ds ikl ugha gksrh FkhA cPps cM+s gksdj vius dchys dh ‘kfDr c<+k;k djrs Fks vkSj tks fd thfor jgus 
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ds fy;s izdf̀r vFkok vU; dchyksa ls gksus okys ;q) esa vius lewg dh enn fd;k djrs FksA dsoy ekrkvksa dks gh irk 

gksrk Fkk] fd muds cPps dkSu ls gSa] D;ksafd ;kSu laca/k dsoy ,d ls gh cuk;s tkus dk pyu rc rd ugha FkkA cPpksa 

dk irk mudh ekrk ds oa’k ls yxk;k tkrk Fkk] u fd firk ds oa’k ls] ftldk mUgsa irk gh ugha gksrk FkkA bls 

ekr`lRrk dgk tkrk Fkk vkSj lekt dh bl O;oLFkk dks ekr`oa’kh;A fo’o ds dbZ fgLlksa & tSls vQzhdh ns’kksa dh 

tutkfr;ksa] es?kky; ds [kklh rFkk xkjks tutkfr] dsjy ds uk;j rFkk ekfiYys bR;kfn esa lekt dk ;g :i vc Hkh 

ekSt+wn gSA 

 

ekr`oa’kh; rFkk fir`oa’kh; lekt esa vUrj  

 

ekr`oa’kh; lekt fir`oa’kh; lekt 

O;fDr mlh oa’k dk ekuk tkrk gS] ftl oa’k ls 

mldh ek¡ rkYyqd j[krh gS  

O;fDr mlh oa’k dk ekuk tkrk gS] ftl oa’k ls 

mldk firk rkYyqd j[krk gS 

lEifRr ifjokj dh L=h oa’kt dks tkrh gS @ ,d 

L=h ls nwljh L=h dks tkrh gS vkSj ml ij mUgha 

dk vf/kdkj gksrk gS  

lEifRr ifjokj ds iq#”k oa’kt dks tkrh gS @ ,d 

iq#”k ls nwljs iq#”k dks tkrh gS vkSj ml ij mUgha 

dk vf/kdkj gksrk gS 

iq= ds cPps mldh ek¡ ds ifjokj ds lnL; ugha 

gksrss] D;ksafd os vius firk ds oa’k dk uke ugha 

viuk ldrs 

iq=h ds cPps mlds firk ds ifjokj ds lnL; ugha 

gksrss] D;ksafd os viuh ek¡ ds oa’k dk uke ugha 

viuk ldrs  

vkerkSj ij ifr viuh iRuh ds lkFk vius llqjky 

esa jgrk gS 

iRuh vius ifr ds lkFk vius llqjky esa jgrh gS 

 

ekr`lRrk us iq#”k rFkk fL=;ksa dks leku cuk fn;kA ikS/ks yxkus rFkk i’kq iztuu dh ;ksX;rk fodflr dj ysus ds ckn] 

yksxksa us ,d ifjokj dh £ir ls T;knk mRikfnr djuk ‘kq# dj fn;kA lkFk gh fookg laLFkk dk tUe gqvk & ,d ds 

,d ls oSokfgd laca/k LFkkfir gq;sA vc iq#”kksa dks ekywe gksuk ‘kq# gqvk fd muds cPps dkSu ls gSa] blls ,d ifjokj 

O;oLFkk dh ‘kq#vkr gqbZA ,d fcYdqy ubZ O;oLFkk us tUe fy;k tgk¡ fL«k;k¡ ?kj vkSj cPpksa dks l¡Hkkuus yxh vksj 

iq#”k ckgjh dkeksa esa yx x, A  

T;knk mRiknu ds pyrs oxZ cuus yxs] ftuds ikl vf/kd Fkk os ekfyd cu x;s vkSj nklksa ds Lokeh gks x;s vkSj 

ftuds ikl de ;k fcYdqy ugah Fkk] os nkl cu x;sA futh lEifRr;k¡ fodflr gksus yxhaA nkl rFkk vkStkj lcls 

cM+h lEifRr ekuh tkus yxh] D;ksafd T;knk ls T;knk mRiknu esa ;s nksuksa gh dke vkrs FksA d`f”k rFkk i’kq&ikyu ds 

{ks= esa csgrj rduhdh vk tkus ls vkSj vf/kd mRiknu gksus yxkA  

pw¡fd] iq#”kksa ds ikl nkl Fks vkSj mUgksaus vkStkj mRiUu fd;s] mUgksaus viuh bu lEifRr;ksa ij viuk LokfeRo cuk;s 

j[kkA vkSj vc] D;ksafd os tkurs Fks] fd muds cPps dkSu gSa] viuh lEifRr vius cPpksa dks lkSaius dh izFkk ‘kq# gks xbZA 

mUgksaus viuh lEifRr vius iq=ksa dks lkSaiuh ‘kq# dh vkSj ,slk ‘kq# gksus ij fir`lRrk LFkkfir gks xbZ & fojklr dk 

vf/kdkj] viuh lEifRr lkSaius rFkk izkIr djus dk vf/kdkj] ifjokj ds Hkhrj QSlys ysus dk vf/kdkjA bl izfdz;k ds 

t+fj;s lekt esa /khjs&/khjs ßL=h&iq#”k lekurkß( tgk¡ L=h rFkk iq#”k leku ‘krksaZ ij viuk thou thrs Fks] ls ,d ,slh 
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O;oLFkk dh vksj vk x;k] ftlesa iq#”k dh igq¡p rFkk ‘kfDr;k¡ vf/kd Fkh vkSj QSlys ysus esa mldh ckr ds vf/kd 

ek;us FksA efgykvksa dh fLFkfr /khjs&/khjs v/khuLFk@uhps dh gks xbZ vkSj ih<+h&nj&ih<+h gksrs neu ls /khjs&/khjs mldk 

ntkZ lekt esa vleku gks x;kA  

fir`lRrk dks leFkZu nsus okyh O;oLFkk;sa 

lkekftd <k¡pk ¼mnkgj.k ds fy;s ifjokj bR;kfn½ % efgykvksa rFkk iq#”kksa dh lkekftd Hkwfedkvksa dks ysdj ,d vyx 

/kkj.kk & iq#”k dks ifjokj dk eqf[k;k rFkk dekus okys ds :i esa ns[kk tkrk gS vkSj L=h dks ikyus okyh rFkk ns[kHkky 

djus okyh ds :i esaA 

jktuhfrd <k¡pk ¼mnkgj.k ds fy;s ljdkj rFkk jktuhfrd ny½ % efgykvksa rFkk iq#”kksa dks ftl rjg ls fy;k tkrk gS 

vkSj ftl rjg ls mUgsa lRrk rFkk vf/kdkj fn;s tkrs gSa] mu rjhdksa esa cgqr Q+dZ gS & iq#”kksa dks jk”Vªh; rFkk mPp 

Lrjh; jktuhfr esa ‘kkfey fd;k tkrk gS] tcfd efgykvksa dks LFkkuh; Lrj] [kklrkSj ls mudh ?kjsyw Hkwfedkvksa ls 

tqM+h xfrfof/k;ksa esa ‘kkfey fd;k tkrk gSA  

‘kSf{kd <k¡pk ¼mnkgj.k ds fy;s Ldwy½ % yM+ds rFkk yM+fd;ksa dks fn;s tkus okys volj rFkk muls j[kh tkus okyh 

mEehnksa esa vUrj & ifjokj ds lalk/ku yM+dh dh ctk; yM+dksa dh f’k{kk ij T+;knk [kpZ fd;s tkrs gSa] yM+fd;ksa dks 

f’k{kk ds de pqukSfriw.kZ fodYi pquus ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkrk gSA  

vkfFkZd <k¡pk ¼mnkgj.k ds fy;s vkWfQl] O;kikj fuxe½ % dfj;j] foRrh; fu;a=.k rFkk vU; mRiknd lzksrksa tSls _.k] 

Hkwfe LokfeRo bR;kfn rd efgyk rFkk iq#”kksa dh iSB esa vUrj gSA  

/kkfeZd <k¡pk ¼mnkgj.k ds fy;s ppZ] eafnj] efLtn bR;kfn½%  lHkh /keksZa esa efgykvksa dks Å¡pk ntkZ fn;k x;k gqvk gSA 

ijarq bu /keksZa dks pykus okys@mins’kd iq#”k gha gSa tks fir`lRrkRed joS;k j[krs gSa & /kkfeZd laLFkkuksa esa efgykvksa dks 

iq#”kksa ds eqdkcys de egRoiw.kZ Hkwfedk;sa nh tkrh gSaA  

 

fir`lRrk ij le> c<+kuk  

le;% 1 ?kaVk 30 feuV  

xfrfof/k% fyax vk/kkfjr Hkwfedk;sa 

lk/ku% ,fDVfoVh ‘khV  

izfdz;k% 

uhps nh xbZ Hkwfedk;sa rFkk xfrfof/k;k¡ i<+rs gh tks igyk [+;ky izfrHkkfx;ksa ds eu esa vkrk gS] og mUgsa ntZ djuk gSA 

blesa dksbZ tokc lgh ;k xyr ugha gSA mUgsa flQZ+ fofHkUu Hkwfedkvksa rFkk xfrfof/k;ksa ds fy;s efgyk ;k iq#”k & tks 

Hkh mUgsa yxrk gS] fd T+;knkrj ml Hkwfedk esa gksrs gSa ;k ml xfrfof/k dks djrs gSa & ds dkWye esa lgh dk fpUg 

yxkuk gSA mUgsa bu Hkwfedkvksa ;k xfrfof/k ds fo”k; esa T+;knk lkspus u nsaA lwph esa vkxs c<+rs tkus dks dgsaA bl 

xfrfof/k dsk djus ds fy;s vf/kdre le; 2 feuV gSA blds ckn ppkZ djsaA  
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,fDVfoVh ‘khV 

 

Hkwfedk;sa iq#”k efgyk 

‘ksQ ¼iz/kku jlksb;k½   

x`g.kh    

fdlku   

ulZ    

nthZ    

lkeqnkf;d usrk    

vdkamVsaV    

ns[kHkky djus okyk   

la?k dk vk;kstd    

jktusrk    

mxzoknh    

ifjokj dk eqf[k;k    

ikyudrkZ @ dekusokyk    

xfrfof/k;k¡ iq#”k efgyk 

flykbZ    

Hkkjh ot+u mBkuk    

e’khuksa dk lapkyu    

[kkuk idkuk    

Ckspuk   

Vksdjh cquuk    

ckrsa djuk    

lfCt+;k¡ mxkuk    

vkx tykuk   

ctV cukuk    

;kstuk cukuk    

QSlys ysuk   

Ikkuh ykuk    

 

ppkZ  

izfrHkkfx;ksa }kjk ntZ fd;s x;s tokcksa dks lewg ds lkFk lk>k djds QSflfyVsVj ppkZ ‘kq# dj ldrs gSaA izfrHkkfx;ksa ls 

muds tokc dk dkj.k nsus dks dgk tk;s vkSj tokcksa esa vUrj gks rks mldk Hkh /;ku j[kk tk;sA  
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fir`lRrk dk izHkko%  

ijo’krk@vk/khurk dk vglkl rFkk vuqHko efgykvksa ds vkRe&lEeku] LokfHkeku rFkk vkRe&fo’okl] u”V dj nsrk gS 

vkSj mudh egRokdka{kkvksa dh lhek;sa r; dj nsrk gSA vius&vki dks lkfcr djus ds fy;s os tks Hkh lkgliw.kZ dk;Z 

djrh gSa] mls ^enkZuk* ;k ^vkSjrksa dks ‘kksHkk ugha nsrk* dgdj mudh fuank dh tkrh gSA tSls gh os muds fy;s r; dh 

xbZ lhekvksa ;k Hkwfedkvksa ls ckgj fudyus dh dksf’k’k djrh gSa] mUgsa csijnk@cs’keZ dg fn;k tkrk gSA os ekud rFkk 

pyu] tks mUgsa iq#”kksa ls de crkrss gSa] tks mu ij fu;a=.k yxkrs gSa] os gekjs ?kjksa] lkekftd laca/kksa] /keZ] dkuwu] Ldwy] 

ikB~;&iqLrd] ehfM;k] dk;ZLFky] gj txg ekSt+wn gSaA  

ijo’krk@vk/khurk pan efgykvksa dk ulhc ugha gS] efgyk;sa uj fu;a=.k dh] fir`lRrk opZLo rFkk Js”Brk dh ,d 

,slh O;oLFkk dk lkeuk djrh gSa] ftlesa os vk/khu gSaA ;gk¡ rd fd ifr ds fy;s iz;ksx gksus okys lHkh ‘kCnksa & Lokeh] 

‘kkSgj] ekfyd & ds vFkZ Hkh ;gh vk/khurk izdV djrs gSaA ;g le>uk csgn t+:jh gS] fd efgykvksa rFkk iq#”kksa dks 

vyx&vyx Hkwfedk;sa muds ‘kkjhfjd vUrjksa dks ns[krs gq;s ugha nh xbZ gSa] cfYd ml lkekftd O;oLFkk ds pyrs nh 

xbZ gSa] tks ;g ifjHkkf”kr djrh gS] fd efgykvksa dks D;k&D;k djuk pkfg;s vkSj iq#”kksa dks D;k&D;k djuk pkfg;sA  

fir`lRrk dk Lo:i ,d gh lekt ds vyx&vyx oxksaZ vkSj vyx&vyx lektksa esa vyx&vyx gksrk vkSj gks ldrk 

gSA lkFk gh] ;g vyx&vyx le; ij Hkh vyx&vyx gks ldrk gSA bl laca/k esa lekurk ;g gS] fd fir`lRrkRed 

cy fu;a=.k esa gksrs gSa] dsoy bl fu;a=.k dk Lo:i fHkUu gks ldrk gSA mnkgj.k ds fy;s] gekjh ukuh&nkfn;ksa ds 

le; esa fir`lRrk@iq#”k iz/kkurk dk tks Lo:i Fkk] og vkt oSlk ugha gSa] ;g vkfnoklh efgykvksa rFkk ,d Å¡ph 

tkfr dh fgUnw efgyk ds fy;s Hkh vyx&vyx gksxk] ;g Hkkjrh; efgyk vkSj fo’o ds fdlh nwljs ns’k dh efgyk ds 

fy;s Hkh vyx&vyx gksxkA 

iq#”k iz/kku O;oLFkk esa efgykvksa ds thou ds fuEu {ks= vkerkSj ij fir`lRrkRed Lo:i ds fu;a=.k esa gksrs gSa%  

mRikndrk ;k Je ‘kfDr% efgykvksa dh mRikndrk dks ?kjsyw rFkk ?kj ls ckgj ds vkenuh okys] nksuksa gh rjg ds dkeksa  

esa fu;af=r fd;k tkrk gSA ?kj esa efgyk;sa vius cPPkksa] ifr rFkk ifjokj ds vU; lHkh lnL;ksa dks iwjs thou Hkj 

fu%’kqYd lsok;sa miyC/k djkrh gSA budh dejrksM+ rFkk vUrghu esgur dks dksbZ dke le>k gh ugha tkrk vkSj 

x`gf.k;ksa dks muds ifr ij fuHkZj ekuk tkrk gSA  

?kj ls ckgj Hkh efgykvksa ds Je dks dbZ rjhdksa ls fu;af=r fd;k tkrk gSA efgykvksa ls t+cjnLrh Hkh dke djok;k 

tk ldrk gS vkSj mUgsa dke djus ls jksdk Hkh tk ldrk gSA mudh dekbZ muls Nhu yh tk ldrh gSA vPNh 

ru[okg okyh ukSdfj;ksa ls efgykvksa dks vyx j[kk tkrk gS] mUgsa cgqr de esgurkus ij dke djus dks etcwj fd;k 

tkrk gS ;k ?kj ds Hkhrj gh dke djus ij etcwj fd;k tk ldrk gS] ftls ^x`g vk/kkfjr mRiknu^( lcls T+;knk  

‘kks”k.k okyh iz.kkyh dgk tkrk gSA efgykvksa ds Je ij ;g fu;a=.k vkSj mudk ‘kks”k.k crkrk gS] fd iq#”k lekt dh 

iq#”k iz/kkurk ls vly esa iq#”k ykHkkfUor gksrs gSa vkSj efgykvksa dh vk/khurk ls os Bksl /ku ykHk izkIr djrs gSaA 

iztuu%  

efgykvksa dh iztuu ‘kfDr dks Hkh dbZ rjhdksa ls fu;af=r fd;k tkrk gSA dbZ lektksa esa efgykvksa dks ;g r; djus 

dk vf/kdkj ugha gS] fd mUgsa fdrus cPps pkfg;sa] dc pkfg;sa] os ifjokj fu;kstu ds rjhds bLrseky dj ldrh gSa ;k 

ugha ;k os xHkZikr djk ldrh gSa ;k ugha] bR;kfnA O;fDrxr :i ls iq#”k ds fu;a=.k ds vykok iq#”k iz/kkurk okys 

laLFkku] tSls ppZ vFkok dqN ns’k Hkh efgykvksa dh iztuu {kerk ds laca/k esa fu;e ykxw djrs gSaA mnkgj.k ds fy;s] 
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dSFkfyd ppZ esa iq#”k /kkfeZd gkbZjkdhZ ¼egar½ ;g r; djrs gSa] fd iq#”k rFkk efgyk;sa tUe fu;a=.k i)fr;k¡ iz;ksx dj 

ldrs gSa ;k ughaA tula[;k o`f) nj vkSj tks Hkh visf{kr nj jkT; fu/kkZfjr djrk gS] mlds vk/kkj ij ;g efgykvksa 

dks cPps iSnk djus ds fy;s izksRlkfgr vFkok grksRlkfgr djrk gSA Hkkjr esa ges’kk gh tula[;k o`f) nj fu;af=r djus 

ds fy;s uhfr jgh gS] tcfd LohMu tSls dbZ ns’kksa esa tgk¡ tUe nj cgqr de gS] efgykvksa dks cPps iSnk djus ds fy;s 

izksRlkfgr fd;k tkrk gS @ balsafVo fn;s tkrs gSaA 

;kSu laca/k@lsD’kw,sfyVh% fL=;k¡ vius iq#”kksa dks mudh vko’;drk rFkk bPNk ds vuqlkj ;kSu lsok;sa iznku djus ds 

fy;s etcwj dh tkrh gSaA fdlh L=h ds viuh ‘kknh ls ckgj fdlh ls ;kSu laca/k gj lekt esa oftZr gSa] tcfd iq#”k 

ds vuSfrd ;kSu laca/kksa ij vk¡[ksa ew¡n yh tkrh gSaA dqN fLFkfr;ksa esa iq#”k viuh ifRu;ksa] csfV;ksa ;k vU; fdlh Hkh 

efgyk] tks muds fu;a=.k esa gks] dks os’;ko`fRr ds fy;s ck/; djrs gSaA cykRdkj vFkok cykRdkj dh /kedh] ,d vU; 

rjhdk gS] ftlesa ^’keZ^ ;k ^bT+Tk+r^ ds uke ij fdlh efgyk dh lsD’kq,sfyVh ij vf/kdkj j[kk tkrk gSA 

vkuk&tkuk@xfrfof?k ¼eksfcfyVh½% efgyk dh lsD’kw,sfyVh] mRikfnrk rFkk iztuu ij fu;a=.k j[kus ds fy;s mldh 

xfrfof/k;ksa dks fu;af=r djus dh t+:jr gksrh gSA efgykvksa dh xfrfof/k;ksa ij dbZ rjg ls jksd&Vksd yxkbZ tkrh gS] 

tks fd iq#”kksa ij ugha gksrhA mnkgj.k ds fy;s & ijnk djuk] nwljs enksaZ ls ,d gn rd gh ckr djuk] os ?kj ls dc 

ckgj fudy ldrh gSa vkSj dc ugha] D;ksa fudy ldrh gSa vkSj D;ksa ugha bR;kfnA  

lRifRr rFkk vU; vkfFkZd lalk/ku% vf/kdka’k lEifRr rFkk mRiknd lalk/ku iq#”kksa ds fu;a=.k e sa gh gksrs gSa vkSj os ,d 

iq#”k ls nwljs iq#”k dks lkSais tkrs gSa] vkerkSj ij firk ls iq= dksA ;gk¡ rd fd] tgk¡ efgykvksa dks bl rjg dh 

lEifRr ij dkuwuh vf/kdkj gS] ogk¡ Hkh <sj lkjs jhfr&fjokt+] HkkoukRed rFkk lkekftd ncko mUgsa viuk gd ysus ls 

jksdrs gSaA  

ifjokj] /keZ] f’k{kk iz.kkyh] ehfM;k rFkk dkuwu dk fo’ys”k.k Hkh n’kkZrk gS] fd bu ij iq#”kksa dk opZLo gSA ifjokj esa 

iq#”k dks ifjokj dk eqf[k;k le>k tkrk gSA ;gha ij cPpk vius cM+ks ls HksnHkko ,oa vk/khurk igyk ikB lh[krk gSA 

yM+ds vM+s jguk rFkk opZLo fn[kkuk lh[krs gSa vkSj yM+fd;k¡ >qduk rFkk vleku O;ogkj Lohdkj djuk lh[k tkrh 

gSaA  

vf/kdka’k vk/kqfud /keZ iq#”k lRrk dks loksZifj ekurs gSaA lHkh izeq[k /keZ Å¡ph tkfr ds mPp&oxhZ; iq#”kksa }kjk le>k;s 

x;s gSa rFkk bUgha  ds }kjk fu;af=r fd;s tkrs gSa & mUgksaus gh iq#”kksa rFkk efgykvksa ds drZO; rFkk vf/kdkj vkSj muds 

chp ds laca/k fu/kkZfjr fd;s gSaA ifjokj] fookg rFkk mRrjkf/kdkj ls tqM+s dkuwu lEifRr ij fir`lRrkRed fu;a=.k ls 

cgqr ut+nhd ls tqM+s gSaA vnkyrksa] ttksa rFkk odhyksa dk joS;k rFkk mudk dkuwu dks le>us dk rjhdk Hkh dkQh 

le; rd iq#”k iz/kku gh FkkA yxHkx lHkh jktuhfrd laLFkku] lHkh Lrjksa ij iq#”k iz/kku gSaA laln esa efgykvksa dk 

izfr’kr nf{k.k ,f’k;k esa dHkh Hkh vkSj dgha Hkh 10&15 izfr’kr ls vf/kd ugha jgkA yM+fd;ksa dks i<+kus dh ctk; 

yM+dksa dks i<+kus ij vf/kd t+ksj gSA ikB~;&iqLrdksa esa iq#”k rFkk efgykvksa dh Hkwfedk mlh rjg ls fpf=r dh tkrh 

gS] tSls lekt us fu/kkZfjr dh gqbZ gS] bl izdkj ;s mls vkSj Hkh n`<+ dj nsrh gSaA ehfM;k esa iq#”k ds mRd`”V vkSj 

efgyk ds ghu gksus ds lans’k yxkrkj nksgjk;s tkrs gSaA efgykvksa ds fo#) fgalk vDlj fn[kkbZ tkrh gS] [kklrkSj ls 

fQYeksa esaA efgykvksa ds eqn~nksa dks i;kZIr dojst ugha nh tkrh vkSj fjiksfVZax] dojst rFkk foKkiuksa esa i{kikr fd;k 

tkrk gSA 

iq#”k iz/kku O;oLFkk esa] dqN efgyk; sa gSa] ftUgksaus lekt }kjk muds fy;ss fu/kkZfjr dh xbZ lhek;sa yk¡?kh vkSj mPp in 

gkfly fd;sA ysfdu vf/kdka’k us blh O;oLFkk dk vuqdj.k djuk vkSj fcuk dksbZ loky fd;s bls Lohdkj dj ysuk 
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lh[k fy;kA ysfdu pan efgyk;sa ,slh Hkh gSa] tks MVs jguk vkSj ubZ Hkwfedk;sa fuHkkuk lh[k jgh gSaA tks bl O;oLFkk dks  

Lohdkj dj ysrh gSa] os bls cuk;s Hkh j[krh gSa & mnkgj.k ds fy;s] efgyk;sa vDlj vius csVksa ds lkFk csgrj O;ogkj 

djrh gSa] yM+fd;ksa dks f’k{kk ls oafpr j[krh gSa] mudh LorU=rk ij izfrca/k yxkrh gSa bR;kfnA ,d xzkeh.k efgyk us 

bls csgn lVhd <ax ls le>k;kA  mlus dgk] ^^gekjs ifjokjksa esa iq#”k lw;Z tSls gksrs gSa] muds ikl viuh jks’kuh gksrh 

gS (muds ikl lalk/ku gksrs gSa] os dgha Hkh vk&tk ldrs gSa] mUgsa QSlys ysus dh LorU=rk gS] bR;kfnA ifjokj dh 

efgyk;sa mixzg dh rjg gksrh gSa] mudh viuh dksbZ jks’kuh ugha gksrhA os rHkh pedrh gSa] tc lw;Z dh jks’kuh mUgsa 

Nwrh gSA blfy;s efgykvksa dks lw;Z dh jks’kuh dk cM+k fgLlk ysus ds fy;s yxkrkj ,d&nwljs ls eqdkcyk djuk iM+rk 

gS] D;ksafd bl jks’kuh ds fcuk thou ugha gSA^^ 

iq#”kksa dks yxHkx gj txg gh] iq#”k gksus ds dqN Qk;ns feyrs gSaA ysfdu iq#”k&iz/kkurk ds dqN uqdlku mUgsa Hkh 

>syus iM+rs gSaA efgykvksa dh gh rjg] muls Hkh dqN Hkwfedk;sa fuHkkus vkSj fdlh [kkl rjhds ls O;ogkj djus dh 

mEehn dh tkrh vkSj tks O;ogkj esa vkdzked ugha gksrs] mUgsa mRihfM+r fd;k tkrk gSA tks viuh ifRu;ksa dk mu 

dke&dkt+ksa esa gkFk caVkrs gSa] ftUgsa djus dh vis{kk dsoy ^efgykvksa^ ls gh dh tkrh gS] mudk et+kd cuk;k tkrk gSA 

iq#”kksa ds ikl Hkh mu Hkwfedkvksa ls ckgj fudyus dk fodYi ugh a gS] tks lekt us muds fy;s fu/kkZfjr dj nh gSaA os 

eqf’dy ls gh vius dekus vkSj ifjokj dh ns£Hkky djus dh Hkwfedk ls ckgj fudy ldrs gSaA gkykafd] bl vuqHko 

dh rqyuk] ,d lewg ds :i esa efgykvksa dh vk/khurk ls ugha dh tk ldrhA muds lkFk ‘kk;n gh dHkh HksnHkko gksrk 

gks vkSj u gh mUgsa os ifj.kke Hkqxrus iM+rs gSa] tks efgykvksa dks >syus iM+rs gSaA  

;gk¡ gesa ;g le>us dh t+:jr gS] fd dsoy iq#”k gh ugha] efgyk;sa Hkh lekt dh iq#”k iz/kku ekufldrk esa tdM+h 

gqbZ gSaA blfy;s dbZ ckj efgyk;sa gh iq#”kksa tSlk O;ogkj djrh gSa vkSj tkus&vutkus [kqn gh iq#”k iz/kkurk dks 

Lohdkj djrh gSaA dbZ ckj gesa ns[kus dks feyrk gS] fd ek¡ Lo;a gh vius csVs rFkk csVh esa HksnHkko djrh gS ;k f’k’kq 

gR;k ds ekeys esa og vf/kdrj ifjokj dh efgyk lnL;k gh gksrh gS] tks dU;k Hkzw.k gR;k esa lfEefyr gksrh gaSA dbZ 

mnkgj.kksa esa ns[kus dks feyrk gS] fd iq#”k iz/kkurk dh vkM+ esa] laHkor% ?kj esa csgrj LFkku gkfly djus ds fy;s] lkl 

gh cgw dk mRihM+u djrh gSA   

;kn j[kus ;ksX; ckrsa% 

 

- QSflfyVsVj ;g lqfuf’pr dj ys] fd xfrfof/k;ksa dh ;kstuk igys ls cuh gkss 

- ppkZ;sa laokniw.kZ <ax ls gksuh pkfg;sa 

- Hkkx ysus okyksa dks ppkZ ds nkSjku rFkk mlds ckn Hkh viuk n`f”Vdks.k rFkk /kkj.kk;sa crkus ds fy;s izksRlkfgr 

djsa 

- tSls gh ;k tc Hkh izfrHkkfx;ksa ds eu esa dksbZ lansg mBs] mls nwj djsa 

- xfrfof/k;ksa dk m)s’; izfrHkkfx;ksa dks ‘kkfey djuk vkSj mudh vf/kdre Hkkxhnkjh lqfuf’pr djuk gSA  
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vH;kl lkexzh la[;k 6 
 

lsDl rFkk tsaMj esa vUrj  

 

le;% 1 ?kaVk  

m)s’;% lsDl rFkk tsaMj ds vUrj dks le>uk  

 

xfrfof/k% ‘kCn J̀a[kyk rFkk ppkZ  

 

lkexzh % fQ+~yi pkVZ @ ,d iq#”k rFkk ,d efgyk dh cM+h izfrekvksa ds 2 lsV] fo’ks”krk;sa fy[kh gqbZ ifpZ;kWa] Vsi] 

oSdfYid xfrfof/k ds fy;s nks pkVZ] ftu ij iq#”k rFkk efgyk ‘kh”kZd fy[kk gks] eksVs&eksVs ekdZj 

 

ifpZ;ksa ij fuEu ‘kCn fy[ks tk ldrs gSa%  

 

ewNsa tUe nsuk 
cSafdax [kkuk idkuk elYl 

Lru QzSaMf’ki cSaM jks,ankj xqfM+;k [kjhnkjh  

eksVjckbd LdwVj  viuh ‘kDy dh ijokg  laosnu’khy  Mªkbfoax  

ltZu  MsafVLV  xgus  ‘kfDr  lsuk  

LVaV Mk;jsDVj  lkM+h  dkj nq?kVZuk  rduhdh le>  Rkkdroj  

VªSDVj  thal  Mkalj  Xkksjk  LekVZ  

desaVsVj cPps dks nw/k fiykuk  yEcs cky  flanwj  ?kwa?kV  

 

izfd;k% 

- izfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ck¡V nsa 

- mUgsa crk;sa fd dejs ds lkeus ifpZ;ksa ls Hkjk ,d dVksjk j[kk gS 

- lewg ds lnL;ksa dks mlesa ls ,d&,d iphZ mBkuh gSa vkSj muds fglkc ls ftl Js.kh ls mlesa fy[kh 

fo’ks”krk@xq.k laca/k j[krh gS] ml Js.kh ds uhps ml iphZ dks yxkuk gSA  

- tks Vhe lcls vf/kd ifpZ;ka yxk;sxh] oks bl xfrfof/k dh fotsrk gksxhA 

- xfrfof/k lekIr gksus ij ml lewg dks fotsrk ?kksf”kr djuk gksxk] ftlus lcls vf/kd ifpZ;ka yxkbZ gSaA 

 

oSdfYid xfrfof/k% 

 

izfdz;k% 

 

- izfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ck¡V nsaA 

- lewgksa dks iafDrc) rjhds ls vyx&vyx fcBk;saA 

- QSflfyVsVj dks dze’k% ^iq#”k^ rFkk ^efgyk^ ‘kh”kZd fy[ks nks pkVZ yxkus gSaA ,d lewg dks ^iq#”k^ ‘kh”kZd okyk 

rFkk nwljs lewg dks ^efgyk^ ‘kh”kZd okyk pkVZ vkcafVr djsaA 
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- lewg ds lnL;ksa dks vkdj bu ij og ‘kCn fy[kuk gS] tks ^iq#”k^@^efgyk^ ‘kCn lqudj muds fnekx+ esa vkrk 

gSA nksuksa iafDr;ksa esa lcls vkxs cSBs lnL; QSflfyVsVj ls ladsr feyus ij ;g [ksy ‘kq# djsaxsA tc lcls 

vkxs cSBs lnL; pkVZ ij fy[k pqds gksa] rks os isu iafDr ds vxys lnL; dks ns nsaxs vkSj fQj iafDr esa lcls 

ihNs tkdj cSB tk;saxsA QSflfyVsVj #dus dk ladsr nsxkA 

- tks lewg vf/kd ‘kCn@’kCn lewg fy[ksxk] og fotsrk ekuk tk;sxkA  

 

nksuksa xfrfof/k;ksa ds fy;s QkWyks vi dhft;s  

 

lewgksa us fo’ks”krk;sa fy[kh gqbZ ifpZ;ka Bhd <ax ls yxkbZ gSa ;k ugha] bldh ,d ckj tk¡p dh tk ldrh gSA 

 

QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa ij ;g lkspus ds fy;s t+ksj Mkys] fd D;k ^iq#”k^ rFkk ^efgyk^ Js.kh ds vUrxZr yxkbZ xbZ 

ifpZ;ksa dh vnyk&cnyh dh tk ldrh gSA  

 

;fn izfrHkkxh bl ckr ls lger gksrs gSa] fd vnyk&cnyh dh tk ldrh gS] rks mu ifpZ;ksa dh ,d vyx lwph cuk 

ysa] ftudh vnyk&cnyh gks ldrh gSA mu fo’ks”krkvksa dh Hkh lwph cuk ysa] ftudh vnyk&cnyh ugha dh tk ldrhA  

 

,d NksVh lh QkWyks vi ppkZ Hkh dh tk;s] ftlesa lapkyd@QSflfyVsVj ^tsaMj^ rFkk ^lsDl^ dh fo’ks”krkvksa dks 

vyx&vyx djsA ftu fo’ks”krkvksa dh vnyk&cnyh dh tk ldrh gSa] os ^tsaMj^ ls lacaf/kr gSa vkSj ftudh 

vnyk&cnyh ugha dh tk ldrh] os ^lsDl^ ls lacaf/kr gSaA  

 

lsDl  tsaMj 

thooSKkfud@’kkjhfjd rkSj ij 

fu/kkZfjr gksrk gS 

Lkekftd&lkaLd`frd vk/kkj ij fu/kkZfjr gksrk gS 

;g dqnjrh gksrk gS vkSj bldk rkRi;Z 

yM+ds rFkk yM+dh ds ;kSu vaxksa esa 

fn[kus okys vUrj vkSj muesa ik;s tkus 

okys iztuu laca/kh vUrj ls gksrk gSA  

;g lekt }kjk iSnk fd;k tkrk gS] blfy;s lh[kk rFkk 

fl[kk;k tkrk gSA   

;g fLFkj gksrk gS & gj txg leku 

gh jgrk gSA  

;g ifjorZu’khy gksrk gS & le;&le; ij cnyrk jgrk gS] 

vyx&vyx laLd`fr;ksa esa vyx&vyx gksrk gS] ;gk¡ rd fd 

,d ifjokj ls nwljs ifjokj esa Hkh cny tkrk gSA 

bls oxhZd`r ugha fd;k tk ldrk bls oxhZd`r fd;k tk ldrk 

bls vklkuh ls cnyk ugha tk ldrk bls blfy;s vklkuh ls cnyk tk ldrk gSA 

 

tsaMj D;k gS\ 

yksx uj ;k eknk ds :i esa iSnk gksrs gSa vkSj muds dqN vax mudk lsDl fu/kkZfjr djrs gSaA gj yM+ds dk ,d f’k’u 

gksrk gS vkSj oh;Zdks”k gksrs gSa vkSj og cM+k gksdj iq#”k curk gSA FkksM+s&cgqr ‘kkjhfjd Hksnksa dks NksM+ nsa] rks iq#”k rFkk 

L=h fHkUu ugha gksrsA dsoy muds ;kSu rFkk iztuu vax fHkUu gksrs gSaA thooSKkfud vFkok ‘kkjhfjd cukoV ;k vUrj 

dks lsDl dgrs gSaA ;s thooSKkfud vFkok ‘kkjhfjd vUrj izd`fr }kjk jps x;s gSa] blfy;s gj ifjokj] leqnk; ;k ns’k 

esa leku gSaA bl izdkj ‘kkjhfjd rkSj ij ,d yM+dk nqfu;k dh gj txg ij ,d tSlk gksxk vkSj yM+dh Hkh nqfu;k ds 
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gj dksus esa ,d leku gh gksxhA dHkh&dHkh dqN ‘kkjhfjd fo”kerkvksa ds dkj.k buesa dqN vlekurk gks ldrh gS] tks 

fd fcjys gh gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s & fdlh L=h esa gks ldrk gS fd xHkkZ’k; u gks] vkSj fdlh iq#”k esa gks ldrk 

gS] fd ,d gh oh;Zdks”k gksA  

 

L=h&iq#”k esa vU; vUrj diM+ksa] O;ogkj] f’k{kk] lekt dk muds izfr joS;s dk gksrk gS vkSj ;s lkj s vUrj lkekftd 

vFkok lkaLd`frd gSa] izkd`frd ugha gSaA blhfy;s] ;s lkekftd ;k lkaLd`frd vUrj lHkh ifjokjksa vkSj lHkh lektksa esa 

,d tSls ugha gksrsA mnkgj.k ds fy;s] dqN fL=;ksa ds cky yEcs gksrs gSa] dqN ds NksVs gks ldrs gSa] dqN ifjokjksa esa iq#”k 

?kj ds dke&dkt+ksa esa enn djok ldrs gSa] dqN esa ughaA dqN vkSjrsa ?kj&ifjokj ds Hkhrj gh dke djrh gSa vkSj dqN 

ckgj tkdj dke djrh gSaA iq#”k rFkk efgyk ds chp bu lkekftd rFkk lkaLd`frd Hksnksa dks tsaMj dgrs g S aA mnkgj.k 

ds fy;s] ;g gesa lekt fl[kkrk gS] fd iq#”k rkd+roj gksrs gSa vkSj blfy;s Hkkjh ot+u mBk ldrs gSa] tcfd efgyk;sa 

ukt+qd gksrh gSaA lekt bl ckr ij Hkh t+ksj nsrk gS] fd fL=;ksa ds cky yEcs gksus pkfg;sa vkSj iq#”kksa dks cky NksVs 

j[kus pkfg;saA tsaMj esa ;s vUrj izd`fr us ugha cuk;sA izd`fr uj vkSj eknk mRiUu djrh gS] tcfd lekt mUgsa iq#”k 

rFkk L=h cuk nsrk gSA 

 

;g le>us ds fy;s fd lkekthdj.k fofHkUu laLd`fr;ksa esa iq#”k rFkk efgykvksa dks izsfjr rFkk izHkkfor djrk gS] mu ij 

fofHkUu Hkwfedk;sa fuHkkus gsrq ncko Mkyrk gS] fofHkUu vko’;drk;sa fodflr djrk gS vkSj fofHkUu ck/kk;sa mRiUu djrk 

gS] gesa lsDl rFkk tsaMj ds chp dk vUrj le>kuk t+:jh gSA  

 

vf/kdka’k lektksa esa iq#”k dks ifjokj dk eqf[k;k] ikyudrkZ] ekfyd rFkk lEifRr;ksa dk izca/ku djus okyk le>k tkrk 

gSA ;s jktuhfr] /keZ] dkjksckj rFkk O;olk;ksa esa lfdz; gksrs gSaA efgykvksa dk lkekthdj.k fd;k tkrk gS vkSj mUgsa ?kj 

rFkk cPpksa dh ns[kHkky djuh] f’k’kqvksa rFkk o`)ksa dh lsok&lqJw”kk vkSj ?kj ds lkjs dke djus fl[kk;s tkrs gSaA 

Hkwfedkvksa rFkk ft+Eesnkfj;ksa dk ;g foHkktu ifjokj rFkk lekt Lrj ij muds lkekthdj.k dk fu/kkZj.k djrk gSA 

D;ksafd] iq#”kksa dks dekus rFkk lEifRr;ksa dk izca/ku djus dh Hkwfedk nh xbZ gS] muds gkFk esa ‘kfDr;k¡ gSa] tcfd 

efgykvksa dks v/khuLFk Hkwfedk;sa nh xbZ gSaA ;gh Hkwfedk;sa rFkk ft+Eesnkfj;k¡a iq#”k rFkk efgykvksa] yM+ds rFkk yM+fd;ksa 

ds izfr HksnHkkoiw.kZ O;ogkj esa rCnhy gks tkrs gSaA blls gekjs ns’k dk fyax vuqikr Hkh izfrfcfEcr gksrk gSA gekjs ns’k 

esa iq#”kksa dh rqyuk esa efgyk;sa de gSaA d+k;ns ls] izd`fr ds fu;e ds vuqlkj] fLFkfr blls myV gksuh pkfg;sA  

 

dqN t+kfgj lk HksnHkko] tks ge ns[krs gSa% 

- yM+fd;ksa dks yM+dksa ds eqdkcys de f[kyk;k tkrk gS 

- efgyk;sa vkerkSj ij lcls vkf[k+j esa rFkk lcls de [kkrh gSa 

- yM+dksa dks mPp f’k{kk izkIr djus ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkrk gS] tcfd yM+fd;ksa dks ‘kknh djds ifjokj 

dh ft+Eesnkjh ysus dks dgk tkrk gS 

 

tsaMj iq#”k rFkk efgykvksa ds chp vlekurk iSnk djrk gSA lekt ;g r; djrk gS] fd iq#”k ‘kfDr’kkyh gksrs gSa vkSj 

efgyk;sa ‘kfDrghuA izd`fr vlekurk iSnk ugha djrh] izdf̀r dsoy iztuu ds fy;s vyx&vyx vax iznku djrh gSA 

vlekurk;sa] oxhZdj.k] fjokt+ lekt }kjk cuk;s tkrs gSa] vFkkZr~ gekjs }kjkA xjhc rFkk vehj esa HksnHkko] czkg~e.k rFkk 

‘kwnz esa HksnHkko] iq#”k rFkk efgyk esa HksnHkko lekt }kjk iSnk fd;k x;k gS] izd`fr ;k bZ’oj }kjk ughaA efgykvksa rFkk 
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iq#”kksa esa lekurk;sa mtkxj djus dh ctk; lekt rFkk laLd`fr;k¡ ges’kk vlekurkvksa ij t+ksj nsrs jgs gSaA bUgha 

vlekurkvksa ds pyrs iq#”k rFkk efgykvksa esa ruko rFkk }Un iSnk gqvk gSA  

 

yksx vutkus gh bu vlekurkvksa ij loky mBk;s fcuk viuh ft+Unfx;k¡ ft;s pys tkrs gSaA ;s bUgsa Lohdkj dj ysrs 

gSa] bUgsa nksgjkrs gSa vkSj bUgsa t+kjh j[krs gSaA bu vlekurkvksa ij loky mBkus ls cnyko ykus esa enn feysxhA D;ksafd 

tsaMj lkekftd gS] ge lc ds }kjk cuk;k x;kA ge vxj pkgsa] rks bls cny Hkh ldrs gSa] iq#”k rFkk efgyk dh ubZ 

ifjHkk”kk;sa cuk djA ge ,d ,sls lekt dk fuekZ.k dj ldrs gSa] tgk¡ yM+dh gksus dk eryc ghu ;k det+ksj gksuk 

ugha gksxk] tgk¡ yM+dk gksus dk eryc dBksj ;k gkoh gksuk ugha gksxkA  

 

lPpkbZ ;g gS] fd iq#”k rFkk efgyk;sa tks pkgsa og igu ldrs gSa] [ksy ldrs gSa] i<+ ldrs gSa vkSj dke dj ldrs gSa 

vkSj os tSls pkgs cM+s gks ldrs gSaA vkids ikl ,d vkSjr dk ‘kjhj gS] bldk vFkZ ;g ugha fd rqEgsa ?kj ds dke&dkt 

djus gSa vkSj nwljksa dh ns[kHkky djuh gS vkSj mlh rjg ,d iq#”k dk ‘kjhj gksus ls fuMjrk] cqf)ekuh ;k ‘kfDr 

lqfuf’pr ugha gksrhA ;s lHkh xq.k lh[ks tkrs gSaA oks gekjh ijofj’k gksrh gS] tks ;g r; djrh gS] fd ge dSls cM+s 

gksaxs vkSj D;k cusaxsA  

 

;fn ge pkgsa] rks ,d ,sls lekt dk fuekZ.k dj ldrs gSa] tgk¡ Hkwfedk;sa] ft+Eesnkfj;k¡] xq.k rFkk O;ogkj dk tsaMj] 

tkfr] oxZ rFkk leqnk; ls dksbZ ysuk&nsuk u gksA ,d lekt tgk¡ gjsd dks viuh Hkwfedk Lo;a pquus dk vf/kdkj gks] 

viuh izfrHkk fodflr djus dk vf/kdkj gks vkSj viuh euilan ft+Unxh thus dk vf/kdkj gksA  

 

izfrHkkfx;ksa esa lcls vke Hkzkafr ekr`Ro dh Hkwfedk dks ysdj gS] tks O;kogkfjd lqfo/kk ds vk/kkj ij lekt }kjk Fkksih 

xbZ ft+Eesnkjh gSA O;kogkfjd :i ls ;gh lcls vklku Fkk] fd futh {ks= dh lHkh Hkwfedk;sa L=h dks lkSai nh tk;sa vkSj 

lkoZtfud {ks= dh Hkwfedk;sa iq#”k ysaA bldk vFkZ ;g ugha] fd ;g iq#”k rFkk L=h dh ;ksX;rkvk sa rFkk {kerkvksa ij 

vk/kkfjr FkkA gkykafd] ;g lgh gS] fd iq#”kksa esa cPps dks tUe nsus rFkk mls Lruiku djkus s dh ‘kkjhfjd {kerk ugha 

gksrh] ysfdu bldk eryc ;g ugha gS] fd muesa ykyu&ikyu ds vU; dkS’ky ¼cPps dks [kkuk f[kykuk] mlds 

Mk;ij@uSih@diM+s cnyuk] yksjh lqukuk½ Hkh ‘kkjhfjd :i ls ekSt+wn ugha gksrsA eq[; dkj.k ;g gS] fd muds ikl 

og vuqHko vkSj /kS;Z ugha gksrk] tks cPps ds ikyu&iks”k.k ds fy;s pkfg;s gksrk gSA nwljh rjQ+] yM+fd;k¡ ;g ckr 

Lohdkj djrs gq;s gh cM+h gksrh gSa] fd cPps ikyuk mudh ft+Eesnkjh gksxh] blfy;s os ;g Hkwfedk ysus dks rS;kj gksrh gSa 

vkSj cPps dh ns[kHkky djuk lh[k ysrh gSaA 

 

ppkZ esa vU; lgk;d yksxksa ¼cM+h&cw<+h vkSjrsa½ dh Hkwfedk ij izdk’k Mkysa vkSj crk;sa fd L=h dks Hkh ikyu&iks”k.k 

dkS’ky lh[kuk iM+rk gSA fL=;ksa dks Hkh cPpksa dh ns[kHkky djuk LokHkkfod :i ls ugha vkrkA ek¡ cuus ds ckn mUgsa 

mu cM+h&cw<+h vkSjrksa ls lgk;rk rFkk ekxZ&n’kZu dh vko’;drk gksrh gSa] ftUgsa igys ls ;g vuqHko gS vkSj lkFk gh 

;g dkS’ky lh[kus ds fy;s mUgsa dkQ+h /kS;Z dh Hkh t+:jr gksrh gSA if’peh ns’kksa esa] tgk¡ lgk;rk rFkk ekxZ& n’k Zu ds 

fy;s vkerkSj ij vU; cM+s&cw<+s lkFk ugha gksrs] vf/kdka’k vfHkHkkod (L=h rFkk iq#”k] nksuksa ,d lkFk ykyu&ikyu 

dkS’ky lh[krs gq;s ns[ks tkrs gSaA  
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ikyu&iks”k.k ij ppkZ ds nkSjku] t+ksj nsus ;ksX; izeq[k ckr ;g gS] fd cPps dks tUe nsuk thooSKkfud gS] tks fd 

dsoy L=h dj ldrh gS] ysfdu cPps dks ikyuk tsaMj gS] ftldh ;ksX;rk iq#”k rFkk efgyk] nksuksa ds ikl gksrh gS ;k 

bl Hkwfedk dks fuHkkus ds fy;s os bls gkfly dj ldrs gSaA   

 

;kn j[kus ;ksX; ckrsa% 

 

- QSflfyVsVj ;g lqfuf’pr dj ys] fd xfrfof/k;k¡ djus ds fy;s txg i;kZIr gks 

- ppkZ;sa laokniw.kZ <ax ls djsa 

- Hkkx ysus okyksa dks ppkZ ds nkSjku rFkk mlds ckn Hkh viuk n`f”Vdks.k rFkk /kkj.kk;sa crkus ds fy;s izksRlkfgr 

djsa 

- tSls gh ;k tc Hkh izfrHkkfx;ksa ds eu esa dksbZ lansg mBs] mls nwj djsa 

- xfrfof/k;ksa dk m)s’; izfrHkkfx;ksa dks ‘kkfey djuk vkSj mudh vf/kdre Hkkxhnkjh lqfuf’pr djuk gSA 

- lekt esa cnyko ykus ds fy;s ;qokvksa dh lfdz; Hkkxhnkjh ds egRo ij t+ksj nsuk t+:jh gS 

- ftu Hkkxhnkjksa us fiNyh nks cSBdksa esa fgLlk fy;k gS] mudk fjdkWMZ j[kk tkuk rFkk tks u;s lnL; igyh ckj 

cSBd esa fgLlk ys jgs gSa] mUgsa jftLVj fd;k tkuk csgn t+:jh gSA  

 

¼vU; iBu lkexzh % OgkWV bt+ v ckW;\ OgkWV bt+ v xyZ\ ysf[kdk & deyk Hklhu½ 
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vH;kl lkexzh la[;k&7 

lgHkkxh izf’k{k.k D;k gS\ 

 

 

• lgHkkxh izf’k{k.k ¼ikfVZflisVªh Vªsfuax½ ,d f’k{kkRed gLr{ksi gSA ;g ;qokvksa dks] [kklrkSj ls yM+fd;ksa dks] viuh 

vlgk;] vkKkdkfjrk rFkk ghurk dh mu Hkkoukvksa dk dqN gy fudkyus dh izsj.kk nsrk gS] ftuds pyrs os 

fu;a=.k rFkk vU;k; dks Lohdkj djrh gSaA 

• lgHkkxh izf’k{k.k i)fr;k¡] tgk¡ ,d vksj O;fDrxr Lrj ij cnyko ykus esa lfdz; Hkwfedk fuHkkrh gSa] ogha ;s 

O;fDR;ksa ds lewgksa esa lekt dh okLrfodrk dks le>us rFkk cnyus ds egRo ij Hkh t+ksj nsrh gSaA  

• pyu n’kkZrk gS] fd laxfBr gksdj irk yxkus rFkk fu.kZ; ysus ls O;fDr cnyko dks T+;knk vklkuh ls Lohdkj 

djrs gSaA  

• ;qokvksa dks izf’kf{kr djus esa lgHkkxh izf’k{k.k ds iz;ksx dk egRo bl rF; ij vk/kkfjr gS] fd % 

o bl fof/k dk m)s’; O;fDrxr rFkk lkewfgd cnyko dk vuqHko iznku djuk vkSj bl izdkj ;qokvksa dh bl 

le> dks et+cwr djuk gS] fd cnyko vkids vius Hkhrj vkSj lewg ds Lrj ij gh laHko gSA 

o ;g fof/k izf’k{k.k esa fgLlk ys jgs yksxksa dks Lo;a ls ;g loky djus dks izsfjr djrh gS] fd D;k mUgksaus 

ges’kk Lohdkj fd;kA ;g mUgs a vius Lo;a ds vuqHkoksa dk vkykspukRed #i ls tk¡puss vkSj fo’ys”k.k djus dks 

izksRlkfgr djrk gSA ;g izfdz;k mUgsa viuh fNih gqbZ@Hkhrjh ‘kfDr;ksa dk irk yxkus vkSj mUgsa ldkjkRed 

dk;ksaZ ds fy;s iz;ksx esa ykus esa leFkZ cukrh gSA  

o ;g fof/k okLrfod vuqHkoksa ij vk/kkfjr izkekf.kd rFkk lVhd Kku dks ekU;rk nsrh gS vkSj ubZ tkudkjh rFkk 

uofufeZr vo/kkj.kkvksa ds lkFk vuqHkoksa ds fo’ys”k.k ds vk/kkj ij bls rS;kj djrh gSA bl izdkj lf̀tr ;g 

u;k Kku okLrfodrk dks cnyus dh bPNk’kfDr dks etcwr djrk gS vkSj mls vkxs dh vksj ysdj tkrk gSA  

o lgHkkxh izf’k{k.k dk m)s’;] fofHkUu xfrfof/k;ksa rFkk l=ksa ds }kjk] yksxksa dh lksp] joS;k rFkk O;ogkj cnyuk 

gksrk gSA  

 lgHkkxh izf’k{k.k izfdz;k;sa rFkk i)fr;k¡ ;qokvksa ds fy;s lcls mi;qDr gSa] D;ksafd  

o Hkkx ysus okyksa dh #fp cuk;s j[kus ds m)s’; ls lh[kus ds fy;s fofHkUu fof/k;k¡ iz;ksx dh tkrh gSaA 

o O;k[;ku de ls de j[ks tkrs gSa vkSj okrkZyki xfrfof/k] ukVd rFkk ppkZvksa tSls vR;ar 

lgHkkfxrkiw.kZ rjhds iz;ksx fd;s tkrs gSaA  

o izfrHkkfx;ksa ds le`) vuqHko rFkk fo’ks”kKrk mi;ksx esa ykbZ tkrh gSA izf’k{k.k dk;Zdzeksa esa lcls 

vf/kd lfdz;rk ls vki vius lkfFk;ksa ls lh[krs gSaA  

o izfrHkkfx;ksa dks] tks dqN mUgksaus lh[kk gS mldh leh{kk djus vkSj mls fdlh vf/kd pqukSrh Hkjs dke 

esa mi;ksx djus dk ekSdk Hkh feyrk gSA tc dk;Zdze T+;knk ,Mokal gks tkrk gS] rks izeq[k 

vo/kkj.kk;sa ,d ckj fQj ls is’k dh tkrh gSaA ;g fof/k fujarj igys crkbZ xbZ ckrksa dk gokyk nsrs 

gq;s] igys lh[kh gqbZ vo/kkj.kkvksa rFkk ;ksX;rkvksa dks ‘kkfey djrh pyrh gSA  

o izfrHkkfx;ksa ds fy;s ,sls volj iSnk fd;s tkrs gSa] ftlls os orZeku esa vuqHko dh tk jgh okLrfod 

leL;kvksa dks gy djus ds fy;s ml tkudkjh @Kku dks iz;ksx dj ldsa] tks mUgksaus lh[kk gSA 
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vH;kl lkexzh la[;k & 8  
 

efgykvksa ij gksus okyh fgalk dks le>uk  

 

le;% 1 ?kaVk 30 feuV 

m)s’;% efgykvksa ij gksus okyh fgalk ls lacaf/kr eqn~nksa ij le> fodflr djuk  

 

xfrfof/k% lkewfgd iz’uksRrj l= 

 

lkexzh % iwNs tkus okys iz’uksa dh lwph 

 

izfdz;k % 

1- cM+s lewg dks cjkcj&cjkcj NksVs lewgksa esa ck¡VsaA 

2- lewgksa dks vkeus&lkeus [kM+s gksrs gq;s nks ykbZus ^^, rFkk ch^^ cukus dks dgsa 

3- muls uhps fn;s x;s iz’u iwNsa] ,d le; esa ,d iz’u 

4- fuEu fn’kk&funsZ’kksa ds vk/kkj ij izfrHkkfx;ksa dks ,d&nwljs ls ckrphr djus nsa%  

o lHkh iz’uksa ds tokc ykbu , igys nsxhA ykbu ch lqusxk 

o tc ykbu , dk ikVZuj tokc ns pqdk gks] rks ykbu ch dk ikVZuj , ds tokc dks nksgjk;sxk vkSj 

fQj iz’u dk tokc nsxk 

o tc ykbu ch dk ikVZuj viuk tokc ns pqdk gks] rks ykbu , dk ikVZuj ykbu ch ds tokc dks 

nksgjk;sxkA 

 

1- izfrHkkfx;ksa ls iwfN;s fd mUgksaus fdlh Hkh ykbu ls dksbZ fnypLi fVIi.kh lquh gSA izfrHkkxh dsoy vius 

ikVZuj ls lqus gq;s tokc ij fVIi.kh ns ldrs gSaA 

2- tc dqN ppkZ gks pqdh gks] rks vxyk iz’u iwfN;sA 

3- iz’u iwNrs jfg;s] tc rd lkjs iz’u u iwN fy;s tk;saA 

 

iz’u% 

 

 yksx fgald D;ksa gksrs gSa\ de ls de rhu dkj.k crkb;sA 

 fgalk balku esa vkuqoakf’kd :i ls gksrh gS ;k ;g lh[kh tkrh gS\ 

 mu yksxksa ds lkFk D;k fd;k tkuk pkfg;s] ftUgksaus fgald vijk/k nksgjk;s gSa @ckj&ckj fd;s gSa\ 

 D;k ckWfDlax tSls LiksVZ~l dk;Zdze fgald izo`fRr okys yksxksa dh enn ds fy;s vPNs gSa\ 

 ehfM;k fdl rjg gekjs lekt esa fgalk ij izHkko Mkyrk gS\  

 

Hkkx ysus okyksa dks fuEu rlohj fn[kkb;s vkSj iwfN;s fd ;g D;k n’kkZrh gSA muls feys tokcksa ds vk/kkj ij ,d ppkZ 

NsfM+;sA 
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efgykvksa ij gksus okyh fgalk D;k gS\  

la;qDr jk”Vª la?k dh efgykvksa ij fgalk dh ifjHkk”kk esa fgalk ds fuEu :i vkrs gSa% 

 ifjokj rFkk leqnk; esa ‘kkjhfjd] ;kSu rFkk euksoSKkfud fg alk ds d`R;@dke ¼ Act ½ 

 iRuh dks ekjuk&ihVuk 

 de mez dh yM+dh ds lkFk ;kSu nqO;Zogkj 

 ngst laca/kh fgalk 

 cykRdkj] ftlesa oSokfgd cykRdkj Hkh ‘kkfey gS 

 efgykvksa ds fy;s gkfudkjd ikjaifjd i)fr;k¡] tSls L=h ds ;kSu vaxksa dk vaxPNsnu@vaxHkax  

 Ldwy esa vFkok dke ij ;kSu mRihM+u vkSj /kedh nsuk 

 efgykvksa dh rLdjh 

 Tkcju os’;ko`fr 

 jkT;@ns’k }kjk fgalk djuk vFkok fgalk dks ekQ+ djuk] tSls ;q) ds nkSjku cykRdkj 

fo’o LokLF; laxBu efgykvksa ij gksus okyh fgalk dh viuh ifjHkk”kk esa fuEu dks Hkh ‘kkfey djrk gS% 

 vkRegR;k vkSj vU; vkRe?kkrh d`R; ¼ Act ½ 

efgykvksa ij gksus okyh fgalk lHkh laLd`fr;ksa] oxksaZ] tkfr;ksa] ‘kSf{kd Lrjksa] vk; lewgksa rFkk vk;q esa fofHkUu :iksa esa 

ns[kus dks feyrh gSA efgykvksa ij gksus okyh fgalk ls rkRi;Z ml fgalk ls gS] tks efgykvksa ds lkFk muds fyax ds 

vk/kkj ij dh tkrh gSA ;g lekt esa ekSt+wn vleku ‘kfDr laca/kksa dh nsu gSA efgykvksa dks lekt }kjk muds fy;s 

fu/kkZfjr dh xbZ fyax vk/kkfjr Hkwfedkvksa ls c¡/ks jgus ij ck/; djus ds fy;s fgalk dks vDlj ,d gfFk;kj ds :i esa 

iz;ksx fd;k tkrk gSA ifjokj dh bT+t+r cuk;s vkSj cpk;s j[kus dh lkjh ft+Eesnkjh vdsys ifjokj dh efgyk lnL;ksa 

ij gh gksrh gSA dbZ ekeyksa esa ifjokjksa rFkk leqnk;ksa dks cnuke djus ds fy;s iq#”k cykRdkj rFkk ;kSu fgalk dk 

iz;ksx djrs gSaA  



 Page 68 
 

efgyk;sa vius iwjs thou Hkj fofHkUu :iksa esa fgalk dk f’kdkj gksus ds tksf[ke esa jgrh gSaA  

1 tUe&iwoZ% 2 ‘kS’ko% 

-  Hkzw.k ds fyax dk irk yxkdj xHkZikr ¼Hkzw.kgR;k½ - dU;k f’kq’k gR;k  

- xHkkZoLFkk ds nkSjku iRuh ls ekj&ihV  - ns[kHkky] f’k{kk] iks”k.k rFkk LokLF; lsokvksa dh 

miyC/krk esa HksnHkko 

3 cpiu% 4 fd’kksjkoLFkk% 

- cky fookg  - ;kSu mRihM+u @ NsM+[kkuh  

- ;kSu laca/kh nqO;Zogkj  - cykRdkj  

- cky os';ko`fr  - lxs lacaf/k;ksa }kjk O;fHkpkj @;kSu lEidZ  

- ns[kHkky] f’k{kk] iks”k.k rFkk LokLF; lsokvksa dh 

miyC/krk esa HksnHkko  

- tcju os’;ko`fr   

 - ekuo rLdjh  

 - dke dh txg ij ;kSu mRihM+u 

 - fookgiwoZ xHkkZ/kku@xHkZikr ls lacaf/kr fgalk  

 - vigj.k vkSj Qqlyk dj Hkxkuk 

5 ;qok rFkk o;Ld voLFkk%  6 o)̀koLFkk% 

- ?kjsyw fgalk - o)̀kvksa rFkk fo/kokvksa ds lkFk nqO;oZgkj  

- oSokfgd cykRdkj  - ;kSu fgalk dh /kedh 

- ngst gR;k vkSj ngst laca/kh nqO;Zogkj  - ns[kHkky] iks”k.k rFkk fpfdRlk lsokvksa dk vHkko 

- tcju xHkkZ/kku   

- ekuogR;k   

- dke dh txg@dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u  

- ;kSu mRihM+u] ;kSu laca/kh nqO;Zogkj rFkk  cykRdkj  

- ns[kHkky] f’k{kk] iks”k.k rFkk LokLF; lsokvksa dh 

miyC/krk esa HksnHkko  

 

 

fgalk fuEu :iksa esa eglwl dh tk ldrh gS% 

‘kkjhfjd nqO;Zogkj% ekjuk] ihVuk] eqDdk ekjuk] xyk nckuk] ykr ekjuk] /kDdk nsuk] tykuk] fdlh ij pht+sa Qsaduk] 

fdlh dks pksV igq¡pkus ds m)s’; ls pkdw vkfn tSls gfFk;kj dk iz;ksx djukA  

euksoSKkfud nqO;Zogkj% vkykspuk djuk] /kefd;k¡ nsuk] csbT+t+rh djuk] fdlh dks xqLlk fnykuk] tyhy djuk ;k 

MjkukA 

;kSu fu;a=.k% cykRdkj] ;kSUk nqO;Zogkj] mRihM+u] oSokfgd cykRdkj rFkk tcju fookgA 

ck/kd O;ogkj% L=h dh vkoktkgh rFkk xfrfof/k;ksa ij izfrca/k yxkuk] mldh vkfFkZd Lora=rk ij jksd yxkuk vkSj 

mls tkudkjh gkfly djus ls jksdukA 
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efgykvksa ij fgalk ds fuEu ifj.kke gksrs gSa%  

‘kkjhfjd @ LokLF; laca/kh % pksVsa] [kjksaps] gM~Mh VwVuk] viaxrk] euksoSKkfud vFkok HkkoukRed jksx] ;kSu vFkok iztuu 

jksx vkSj ;gk¡ rd fd izk.k?kkrh ifj.kke] tSls vkRegR;k ;k gR;kA 

vU;% ;fn efgyk dkedkt+h gS] rks vkenuh dk uqdlku] vkfFkZd cks>] blls efgykvksa dh xfrfof/k;k¡ vkSj dbZ fodkl 

;kstukvksa rd mudh igq¡p ckf/kr gksrh gSA   

mRihM+u >sy jgh efgykvksa dks vius mRihM+u ds fo”k; esa fdlh ls ckr djus vFkok mldh f’kdk;rZ ntZ djkus ls Hkh 

jksdk tkrk gSA ;g izfrca/k mu ij ifjokj ds gh lnL;ksa ;k ckgjokyksa }kjk yxk;k tkrk gSA ljdkj us efgykvksa ij 

gksus okyh fgalk ij fu;a=.k j[kus gsrq dqN dkuwu cuk;s gSaA ihfM+rk U;k; iz.kkyh esa ekSt+wn iq#”k iz/kku ekufldrk okys 

yksxksa }kjk ,d ckj fQj izrkfM+r gksrh gSA orZeku ifjfLFkfr;k¡ dsoy Lo;a efgykvksa esa] muds iq#”k lgHkkfx;ksa esa] 

ifjokj ds lnL;ksa esa vkSj lkeqnkf;d Lrj ij joS;s esa cnyko ykdj cnyh tk ldrh gSaA  

;kn j[kus ;ksX; ckrsa% 

 

- QSflfyVsVj ;g lqfuf’pr dj ys] fd xfrfof/k;k¡ djus ds fy;s txg i;kZIr gks 

- ppkZ;sa laokniw.kZ <ax ls djsa 

- Hkkx ysus okyksa dks ppkZ ds nkSjku rFkk mlds ckn Hkh viuk n`f”Vdks.k rFkk /kkj.kk;sa crkus d s fy;s izksRlkfgr 

djsa 

- tSls gh ;k tc Hkh izfrHkkfx;ksa ds eu esa dksbZ lansg mBs] mls nwj djsa 

- xfrfof/k;ksa dk m)s’; izfrHkkfx;ksa dks ‘kkfey djuk vkSj mudh vf/kdre Hkkxhnkjh lqfuf’pr djuk gSA 
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vH;kl lkexzh la[;k & 9 

vf/kdkjksa dks le>uk rFkk c<+kok nsuk  

 

 

le;% 1 ?kaVk 30 feuV 

 

m)s’;% vf/kdkj D;k gSa] bl ckr dh Li”V le> fodflr djuk 

bl le> dks c<+kuk] fd fdl rjg cky fookg] ngst rFkk fyax vk/kkfjr fgalk yM+dh ds LokLF; rFkk dY;k.k ij 

vlj Mkyrs gSa 

mu dkuwuksa ds fo”k; esa tkx:drk iSnk djuk tks yM+dh dks cky fookg] ngst (vkSj lacaf/kr eqn~ns rFkk efgykvksa ij 

gksus okyh fgalk ls cpkrs gSaA  

 

fof/k% vf/kdkjksa ds fpUg] xfrfof/k rFkk ppkZ 

 

lk/ku% pkVZ isij] ekdZj @ Ldsp isu  

 

izfdz;k% 

 

 lewg dks NksVs&NksVs lewgksa esa ck¡V nsa 

 gj lewg dks nks pkVZ isij nsa 

 izR;sd lewg dks igys pkVZ isij ij fuEu pht+ksa ij ppkZ djus rFkk uksV djus dks dgsa% 

- ^^vf/kdkj^^] ^^gd^^ ‘kCn lqudj vkids eu esa D;k vkrk gS\ 

- vkids vf/kdkj D;k gSa\ 

 nwljs pkVZ ij lewgksa dks ,d ,slk fpUg cukus dks dgsa] tks muds fopkj ls vf/kdkj ‘kCn ds vFkZ dks iznf’kZr 

djrk gksA  

 gj lewg viuk dke vkSj vius fpUg izLrqr djsxkA 

 fuEu iz’uksa ds vk/kkj ij ,d ppkZ pyk;sa% 

- ekuo vf/kdkj D;k gSa\ dkSu&dkSu ls ekSfyd vf/kdkj gj O;fDr dks feyus pkfg;sa\ 

- cky fookg D;k gS vkSj ;g yM+dh ds thou] LokLF; rFkk dY;k.k ij D;k vlj Mkyrk gS\ 

- D;k vkius ,sls fdlh dkuwu ds ckjs esa lquk gS] tks yM+fd;ksa dks cky fookg ls cpkrk gks\ 

- ngst D;k gS vkSj ;g yM+dh rFkk yM+dh ds ifjokj ds LokLF; rFkk dY;k.k dks dSls izHkkfor djrk gS\ 

- dkuwu yM+dh rFkk mlds ifjokj dks ngst nsus ls dSls cpkrk gS\ dksbZ yM+dh ;fn ngst laca/kh 

fgalk@mRihM+u dk f’kdkj gks jgh gks] rks og D;k dj ldrh gS\ 

- yM+fd;ksa @ efgykvksa ds LokLF; ij fgalk ds D;k ifj.kke gksrs gSa\ 

- yM+fd;k¡ @ efgyk;sa [kqn dks fgalk ls cpkus ds fy;s D;k dne mBk ldrh gSa\ 

- f’k{kk dk vHkko cky fookg] ngst] ekuo rLdjh rFkk fgalk dks dSls izHkkfor djrk gS\ 
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lqfuf’pr djsa] fd fuEu tkudkjh lcdks fey tk;s% 

 ekuo vf/kdkj og ^^ekSfyd vkt+knh^^ gS] ftldk vf/kdkj gj balku dks gS] pkgs og fdlh Hkh vk;q] fyax] 

tkfr] /keZ] oxZ] Hkk”kk ls rkYyqd j[krk gks ;k og dgha Hkh jgrk gksA 

 ^^lHkh balku iSnkb’kh Lora= gSa vkSj xfjek rFkk vf/kdkjksa dh n`f”V ls leku gSâ ^ & ekuo vf/kdkjksa dh 

lkoZHkSfed ?kks”k.kk ¼ Universal Decalration of Human Rights ½ 

 Ekkuo vf/kdkjksa esa lkekftd] lkaLd`frd] ukxfjd] jktuhfrd] vkfFkZd vf/kdkj ‘kkfey gSaA 

 dqN ekSfyd ekuo vf/kdkjksa ¼ekuo vf/kdkj ?kks”k.kk ds vuqlkj½ esa fuEu ‘kkfey gSa% 

- ,d ,sls thou Lrj dk vf/kdkj] ftlesa i;kZIr Hkkstu] vkokl rFkk oL= miyC/k gks 

- LokLF; rFkk fpfdRlh; ns[kHkky vkSj lkekftd lsokvksa dk vf/kdkj 

- f’k{kk dk vf/kdkj 

- fookg djus vkSj ifjokj ‘kq# djus dk vf/kdkj  

- jkst+x+kj vkSj dke djus ds fy;s ,d lqjf{kr ekgkSy dk vf/kdkj 

- HksnHkko rFkk fgalk ls eqfDr  

- dgha Hkh jgus vkSj vkus&tkus dh Lora=rk 

 

 ekuo vf/kdkjksa dk mYya?ku gksrk gS] tc ekSfyd ekuo vf/kdkjksa dh mis{kk gksrh gS] nq#i;ksx gksrk gS vFkok 

fdlh dks buls oafpr j[kk tkrk gSA  

 dqN rjhds ftuds t+fj;s yM+fd;ksa rFkk efgykvksa dks muds ekSfyd ekuo vf/kdkjksa ls oafpr j[kk tkrk gS 

vFkok muds ekSfyd ekuo vf/kdkjksa dk mYya?ku gksrk gS] muesa cky fookg] ngst rFkk fgalk ‘kkfey gSaA cky 

fookg] ngst rFkk blls lacaf/kr vijk/k vkSj efgykvksa ij fgalk ,sls d`R; gSa] tks yM+fd;ksa rFkk efgykvksa ds 

ekSfyd ekuo vf/kdkjksa dk guu djrs gSaA  

 

 cky fookg 

18 o”kZZ ls de vk;q esa fdlh yM+dh ;k yM+ds dk fookg cky fookg dgykrk gSA Hkkjr e sa ,slh yM+fd;ksa dh 

la[;k fo’o ds fdlh Hkh ns’k ds eqdkcys vf/kd gS] ftudh ‘kknh 18 o”kZ ls de vk;q esa gqbZ gSA 

 

- tYnh ‘kknh ds [kjkc Lkekftd] vkfFkZd rFkk LokLF; laca/kh ifj.kke gksrs gSaA blls yM+dh de mez esa 

gh cPpksa dks tUe nsrh gS] ek¡ rFkk f’k’qk ds fy;s eqR;q dk [krjk c<+rk gSA ftu yM+fd;ksa dh ‘kknh 

de mez esa gks tkrh gS] os i<+kbZ NksM+ nsrh gSa] vkfFkZd :i ls viuh ft+Eesnkjh mBk ikus esa vleFkZ 

gksrh gSa] mu ij ?kjsyw fgalk dk [k+rjk vf/kd jgrk gS vkSj mUgsa vfuok;Z lgk;rk 

O;oLFkk@voyac@vkJ; dk vHkko gksrk gSA  

- cky fookg izfrjks/k vf/kfu;e ¼1929½ ds vuqlkj cky fookg ¼18 o”kZZ ls de vk;q esa yM+dh rFkk 21 

o”kZ ls de vk;q esa yM+ds dk fookg½ ,d laxhu vijk/k gS (vFkkZr~ vfHk;qDr ds f[k+ykQ+ izkFkfedh 

¼,QvkbZvkj½ ntZ djokbZ tk ldrh gS] iqfyl vfHk;qDr dks fxjQ~+rkj dj ldrh gSA 

 

 ngst 

ngst esa og /ku] migkj ;k lEifRr ‘kkfey gS] tks dksbZ nqYgu vius ifr ds ?kj ysdj vkrh gS] ;k nqYgu ds 

?kjokys nwYgs ds ekrk&firk dks nsrs gSaA 
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- ;|fi ;g ,d izkphudky ls pyk vk jgk fjokt+ gS] blds pyrs gksus okyh fgalk@mRihM+u rFkk ngst 

gR;kvksa ls ysdj yM+dh ds ekrk&firk dks gksus okyh Hkkjh foRrh; gkfu rd] ;g i)fr efgykvksa ds 

LokLF; rFkk dY;k.k ij csgn gkfudkjd izHkko Mkyrh gSA 

- ngst fu”ks/k vf/kfu;e ¼1961½ ngst ysus] ngst nsus] ngst nsus vFkok ysus ij ck/; djus dks ,d naMuh; 

vijk/k ?kksf”kr djrk gS] ftlds fy;s de ls de ik¡p o”kZ dh tsy vkSj 15]000 #- ;k ngst dh jkf’k] tks 

Hkh vf/kd gks] ds cjkcj t+qekZus dh lt+k fu/kkZfjr dh xbZ gSA 

- ngst laca/kh mRihM+u ;k dzwjrk ds ekeys esa] Hkkjrh; naM lafgrk dh /kkjk 498, esa mYys[k gS] fd efgyk 

dk ifr ;k fj’rsnkj] tks mls ngst dh x+Sj&dkuwuh ek¡xksa ds pyrs mRihfM+r djrk gS ;k mls dksbZ cM+h 

pksV igq¡pkrk gS] mls rhu lky rd dh tsy vkSj t+qekZuk gks ldrk gSA 

- ngst gR;k@ekSr ds ekeys esa] Hkkjrh; naM lafgrk ¼ IPC½ dh /kkjk 304ch esa mYys[k fd;k x;k gS] fd 

ngst gR;k @ ekSr ds fy;s nks”kh ik;s tkus okys O;fDr dks de ls de 7 lky dh tsy dh lt+k gksxhA 

 

 efgykvksa ij gksus okyh fgalk  

- efgykvksa ij gksus okyh fgalk fyax&vk/kkfjr fgalk dk d̀R; gS] ftlds ifj.kke Lo#i & efgykvksa dk 

‘kkjhfjd] ;kSu vFkok HkkoukRed@ekufld uqdlku vFkok d”V vkrk gSA 

- efgyk;sa rFkk yM+fd;k¡ dbZ :iksa esa fgalk dk f’kdkj gksrh gSa & ‘kkjhfjd] ;kSu] ekSf[kd rFkk 

ekufld@HkkoukRed vkSj vkfFkZd  

- fgalk ds LokLF; laca/kh ifj.kkeksa esa pksaVsa] ekSr] det+ksj ;kSu rFkk iztuu LokLF; ¼vupkgk xHkZ] xHkZikr] 

rFkk vdky izlo] ,lVhvkbZ ¼;kSu ladze.k] ,pvkbZoh½] tksf[ke Hkjk O;ogkj ¼[kklrkSj ls ;kSu laca/kh 

tksf[ke] Mªx dk mi;ksx ,oa nq#i;ksx½] [kjkc ekufld LokLF; ¼[kklrkSj ls volkn] ?kcjkgV] ln~es ls 

mRiUu ruko dh chekjh] uhan dh chekjh] [kkus dh chekjh½] [kjkc ‘kkjhfjd LokLF; ¼mngkj.k ds fy;s% 

ihB&nnZ] flj&nnZ] isV&nnZ] pyus&fQjus esa ijs’kkuh rFkk [kjkc fLFkfr½A 

- tks yM+fd;k¡ vkSj efgyk;sa ‘kkjhfjd] ;kSu] ekSf[kd rFkk HkkoukRed vkSj vkfFkZd fgalk dk lkeuk dj jgh 

gSa] os efgyk laj{k.k ds fy;s ?kjsyw fgalk vf/kfu;e ¼2005½ ds rgr iqfyl esa ,QvkbZvkj ntZ djk ldrh 

gSaA  

 

 yM+fd;ksa dks ;fn 18 o”kZ dh vk;q ls igys ‘kknh djus ds fy;s etcwj fd;k tk jgk gks ;k muds ekrk&firk 

ls ngst dh ek¡x dh tk jgh gks ;k muds lkFk fdlh izdkj dh fgalk gks jgh gks] rks os fdlh x+Sj&ljdkjh 

laxBu ¼,uthvks½ dh enn ys ldrh gSaA ¼;fn t+:jh gks] rks QSflfyVsVj ml bykds esa ekSt+wn ,uthvks dh 

,d lwph lk>k dj ldrs gSa½A  

 yM+fd;ksa ds fy;s f’k{kk cgqr egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g bUgsa vkfFkZd ǹf”V ls vkRe&fuHkZj cuus esa leFkZ cukrh 

gS] mUgsa viuh bPNk ls dgha vkus&tkus dh vkt+knh nsrh gS] mu QSlyksa esa fgLlk ysus ;ksX; cukrh gS] tks 

muds thou ij vlj Mkyrs gSa vkSj vfuok;Z LokLF;] lkekftd vkSj dkuwuh lgk;rk ysus esa l{ke cukrh gSA  

 

 

............ 


